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SKIGEBIEDEN 

78% 
FRANSE 
BEZOEKERS (2) 

22% 
INTERNATIONALE 
BEZOEKERS (2) 
1. Nederlands
2. Duits
3. Groot-Brittannië 

4 
GROTE MEREN 

92 
STRANDEN EN PLEKKEN  
OM TE (ZONNE)BADEN (4)

12 500 KM 
GEMARKEERDE WANDELPADEN (6)

5 600 KM 
AAN FIETSROUTES 

407 
FIETSVERHUURDERS MET  
HET LABEL “ACCUEIL VELO” (7) 

BESTE 
ZOMERACTIVITEITEN
1. Wandelen en hiken
2. Bezoek aan steden en dorpjes
3. Water activiteiten 
4. Lokale gastronomie
5. Cultureel erfgoed (3)

BESCHERMDE PLAATSEN  
•  1 NATIONAAL PARK   

(Vanoise Nationaal Park) 
•  2 REGIONALE NATIONALE PARKEN   

(Bauges en Chartreuse) 
• 43 NATURA 2000 GEBIEDEN 
• 181 BESCHERMDE NATUURLIJKE GEBIEDEN (8)

• GROENE RESORTS: 15 GEBIEDEN
• 23 FAMILIEPLUS SKIGEBIEDEN
•  45 GEBOUWEN MET EEN 

TOEGANKELIJKHEIDSCERTIFICAAT 
• 2546 ELEKTRISCHE LAADSTATIONS (9)

104 
ORGANISATIES MET HET  
SAVOIE MONT BLANC EXCELLENCE LABEL

ÉCO-LABELS  
FLOCON VERT (groene sneeuwvlok) >  
23 skigebieden in januari 2024  
(4 van hen hebben 2 groene vlokken) (10)

PAVILLON BLEU (Blauwe vlag) >  
10 stranden en 4 havens

97% met de 
kwalificatie ‘excellent  
water kwaliteit’ (5) 

6 
THERMALE PLAATSEN  
(Aix-les-Bains, Brides-les-
Bains, la Léchère, Evian-les-
Bains, Thonon-les-Bains, 
Saint-Gervais-les-Bains)

36 
MICHELIN 
STERRENRESTAURANTS  
(3*:3 restaurants, 2*9  
en *1:24)
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SAVOIE MONT BLANC
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OP ZOEK NAAR BETEKENIS 
• Profiel – François d’Haene
• Eenvoudige mobiliteit
• Programma opties
• Samen in de bergen 
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OP ZOEK NAAR VERBINDING
• Profiel – Sandrine Pérez
• Laat de drukte van de wereld achter je  
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TREND 3
VERBORGEN PARELS 
• Profiel – Irene Alvarez
• Ontdekken vanaf je basiskamp
• De 4 meren van Savoie Mont Blanc 
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TREND 4
GOEDE DEALS 
• Voordelig overnachten 
• Vrij terrein 

29
TREND 5
OP ZOEK NAAR ERVARINGEN 
• Micro-ervaringen 
• Alternatieven voor de drukke zomerplaatsen

33

EVENEMENTEN
• Een Olympische zomer
• Partner evenementen 

34

NIEUW
• Geheime slaapplekken
• Nieuwe generatie tafelen
• Laatste nieuws 

40

SHOP INSPIRATIE 

SAVOIE MONT BLANC 
EXCELLENCE

Het winterseizoen bevestigde dat men nog steeds graag op 
vakantie gaat naar de bergen. Maar ook in de lente en zomer  
is dit een prachtige vakantiebestemming met eindeloos veel 
mogelijkheden. Savoie Mont Blanc is een plek vol avonturen.  
Maar ook een plek voor wie op zoek is om even helemaal tot rust  
te komen en om weer in contact te komen met jezelf en elkaar.  
In feite is het dé droombestemming om blijvende herinneringen  
op te doen in de ongerepte natuur.

Het zoeken en vinden van een goede balans en harmonie in het 
dagelijkse leven, is wat onze drie ambassadeurs, die het hele jaar 
door in de bergen wonen, verbindt. Of ze nu in een berghut, stad  
of vakantieoord wonen. En omdat iedereen de bergen op zijn  
of haar eigen manier ontdekt of ervaart, hebben we het enorme 
aanbod van activiteiten die je in onze regio kunt doen onder de 
aandacht gebracht in deze persmap. Aan de hand van verschillende 
persoonlijke verhalen en ervaringen, nemen we je mee in thema’s 
zoals: culinair, sportief, duurzaam, avontuur, de bergcultuur  
en meer. 

Deze zomer richten we ons op ‘slow living’ en duurzame en 
betaalbare manieren om te genieten van vakantie in de bergen. 
Hoewel we je in deze persmap zoveel mogelijk van de bergervaring 
in de zomer proberen mee te geven, is dat uiteraard niet in 
woorden uit te leggen en kun je dit alleen maar in het echt ervaren 
vanuit je eigen beleving. 

Céline en Merle

VAN DE MEREN TOT DE BERGEN: 
DE ZOMER IS ADEMBENEMEND
SAVOIE MONT BLANC; 
EEN BESTEMMING 
MET ONEINDIG VEEL 
MOGELIJKHEDEN

REDACTIE

INH 
OUD 

NIEUW NIEUW 
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TREND
#01

Deze zomer staat in het teken 
van duurzaam genieten van  
het culturele en natuurlijke 
erfgoed van de bergen. Door 
de voorkeur te geven aan 
milieuvriendelijkere manieren 
om te reizen, planten en dieren 
te observeren en je te 
interesseren voor eco-
vrijwilligerswerk, kunnen we 
allemaal bijdragen aan het 
behoud van de natuur. Bekijk 
onze groene verblijven  
en manieren om onze 
bestemming te verkennen 
zonder sporen achter te laten, 
behalve je eigen voetsporen.

OP ZOEK NAAR 
BETEKENIS 
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FRANÇOIS D’HAENE,  
SPECIALIST IN ULTRA-TRAIL,

De keuze voor Beaufortain als nieuwe omgeving was 
een logische stap.
“De regio, die haar familievriendelijkheid en 
authenticiteit heeft weten te behouden, is perfect 
geschikt voor het beoefenen van trailrunning. Vanuit 
ons huis in Arêches-Beaufort kan ik de kinderen naar 
school brengen en daarna zelf trainen rondom het 
huis, skiën in de winter of wandelen in de zomer.”
Deze levensstijl, die beter bij zijn ware aard past, 
beïnvloedt zijn wedstrijdagenda.
“Ik kies mijn wedstrijddata op basis van het seizoen 
en beperk mezelf tot twee of drie races per jaar om 
mijn ecologische voetafdruk te verkleinen - maar 
ook om ervoor te zorgen dat elke race uitzonderlijk 
blijft en supermotiverend is.”
Samen met zijn vrouw heeft hij ook een unieke trail 
gemaakt - een die ontworpen is als een reis de 
bergen in.

“Ultra-Spirit is geen race 
of competitie, maar een 
avontuur dat je met 
elkaar beleeft in teams 
van drie. Met twee 
nachten in een bivaktent 
op een hoogte van meer 
dan 2.000 meter en een 
reeks 
vriendelijkschappelijke 
activiteiten,leer je elkaar 
en de omgeving beter 
kennen, vergroot je het 
onderlinge vertrouwen 
 en bevordert de 
samenwerking.”
De derde editie van 

Ultra-Spirit vindt plaats van 20 tot 22 september en 
verwelkomt 45 teams die geselecteerd zijn vanwege 
hun motivatie en waarden.
“Dit kleine tijdsvenster, net als de keuze van de 
datum waarop de koeien uit de wei komen, stelt ons 
in staat om het gebied minder te verstoren en onze 
liefde voor de bergen te delen.”
In een gebied waar de belangrijkste inkomstenbron 
afkomstig is van de productie van Beaufort, werken 
Carline en François nauw samen met boeren om de 
locatie voor het opzetten van de tenten te kiezen. 
Ook werken ze samen met het ONF (Nationaal 
Bosbouwkantoor) om de paden te onderhouden en 
met lokale partners om elk jaar een verrassing te 
organiseren voor de deelnemers. Dit kan variëren 
van een celloconcert bij zonsopgang op een hoogte 
van 2.000 meter tot een met een Michelin-ster 
bekroond ontbijt van Jean Sulpice langs een trail.

François d’Haene heeft over de hele wereld trails bewandeld, maar voelt zich het meest thuis  
in Arêches-Beaufort.

DE BERGEN ZIJN 
EEN OMGEVING 
VAN INSPANNING 
EN VERKENNING, 
MAAR BOVENAL EEN 
PLEK VAN VERWON-
DERING - EEN PLEK 
WAAR JE JEZELF 
KUNT ONTDEKKEN
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Als trailrunner en wijnmaker met een 
indrukwekkende staat van dienst is François d’Haene 
een sportman die zowel naar hellingen als betekenis 
zoekt. Daarom besloot hij in 2021 de Beaujolais en 
zijn wijngaarden achter zich te laten en zich met zijn 
vrouw en kinderen te vestigen in Beaufortain.
“Mijn trainingsschema voor trailrunning of 
tourskiën vereiste veel reizen naar de bergen. Ik 
merkte dat ik veel tijd in de auto doorbracht, wat 
niet strookt met mijn persoonlijke waarden. Samen 
met mijn vrouw Carline wilden we ons ook meer 
richten op ons gezin en onszelf.”
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#01

GEMEENSCHAPPELIJKE AANPAK
De vereniging ‘Mountain Wilderness’ heeft  
in het kader van de campagne ‘Change  
of Approach’ uitstapjes bedacht die 
toegankelijk zijn met het openbaar vervoer 
in het Regionale Natuurpark van de 
Chartreuse. De uitstapjes bestaan onder 
andere uit wandelingen in de wijngaarden 
van Granier, naar de waterval van La 
Grobelle, fietsen rond het meer van 
Saint-André en klimmen via ferrata  
in de Entremonts. 

parc-chartreuse.net
rezopouce.fr

DUURZAME, GROENE LIFT 
Saint-Gervais Mont-Blanc heeft gekozen 
voor een milieuvriendelijke optie voor het 
openbaar vervoer, om de wijk Fayet en het 
dorp met elkaar te verbinden. De lift is  
de eerste in zijn soort in Frankrijk die werkt 
op afvalwater. De lift zal vanaf eind juni de 
thermen en het omliggende recreatiepark 
verbinden met het hart van het dorp. Vanaf 
augustus zal de gondelbaan Le Valléen tot 
1.600 mensen per uur in vijf minuten naar 
het SNCF treinstation in Fayet brengen (dat 
bediend wordt door nationale lijnen, de Train 
Express en de Léman Express uit Genève). 
Deze twee liften zijn gratis en ze zijn het 
hele jaar door, zeven dagen per week 
operationeel. Ze helpen het dagelijkse 
wegverkeer met gemiddeld 25% te 
verminderen en de CO2-uitstoot met 12 tot 
15% te verlagen door ongeveer 125.000 
mensen per jaar te vervoeren. 

saintgervais.com 
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OP ZOEK NAAR BETEKENIS  

MAAK JE EENVOUDIG  
WEGWIJS

WIST JE DAT?   
De Compagnie des Guides et 
Accompagnateurs de la Vanoise organiseert 
activiteiten vanaf de treinstations van Bourg 
Saint-Maurice, Modane en zelfs Albertville. 
Dit betekent dat je je ecologische 
voetafdruk helemaal kunt beperken. 

PENDELDIENST LIGNES NATURE
In Albertville is de hele zomer de ‘Lignes 
nature’ beschikbaar. Deze gratis pendeldienst 
vertrekt vanaf het treinstation naar de Val 
d’Arly en de Beaufortain. De pendeldienst, 
die mountainbikes en fietsen kan vervoeren, 
vervoert bezoekers en bewoners van dorp 
naar dorp en naar de belangrijkste 
startpunten voor wandelingen en 
bezienswaardigheden, zoals de stuwdam van 
Saint-Guérin en de Himalayaanse loopbrug. 

lebeaufortain.com/lignes-nature-
estivales

MINDER CO2, MEER IMMERSIE 
Vervuilingsarm, veilig en met de mogelijkheid 
om het landschap te bewonderen, is de trein 
de ideale manier om de voet van het Mont 
Blanc-massief te bereiken. Als je bent 
aangekomen kun je met een bezoekerskaart 
gratis met de Mont Blanc Express van de 
SNCF rijden tussen Servoz en Vallorcine. Je 
profiteert ook van kortingen op het netwerk 
Chamonix Mobilité. De dienstregeling is 
uitgebreid met zeven lokale lijnen naar 
verschillende plaatsen in de vallei, twee 
fiets-buslijnen en de zomerlijn Estibus naar 
de Col des Montets. 

chamonix.com/infos-et-services/
la-carte-d-hote
chamonix-mobilite.com

TICKETS KOPEN EN 
OPTIMALISEREN VAN JE REIS  
Met dit boekingsplatform kun je al je 
tickets voor zowel trein, bus, taxi, 
huurauto of vliegtuig in één keer betalen. 
Ook kun je direct zien wat de minst 
koolstofintensieve manier is om op je 
bestemming te komen. Sinds de lancering 
in 2022 hebben meer dan 20 resorts  
in de Savoie Mont Blanc zich aangemeld. 

Je kunt het nu ook gebruiken om 
goedkope treinaanbiedingen van OuiGo 
te boeken, alle treinen uit het Verenigd 
Koninkrijk, de Benelux, Italië, 
Zwitserland, Duitsland en Spanje,  
en grote internationale busroutes  
zijn aangesloten.

NIEUW
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GEOPARK TE VOET OF MET  
DE FIETS VERKENNEN

Het Geopark van Chablais, dat zich uitstrekt 
van de zuidelijke oever van het meer van 
Genève tot aan de Zwitserse grens, is een 
opmerkelijk gebied dat zich onderscheidt 
door zijn erfgoed, de unieke geografie en 
waarvan de inwoners al duizenden jaren een 
nauwe band met de natuur onderhouden. 
Ontdek dit bijzondere gebied te voet of per 
elektrische fiets gedurende drie of vier 
dagen met een door UNESCO Global 
Geopark gecertificeerde gids uit Chablais. 
De accommodatie in Bellevaux is bereikbaar 
met het openbaar vervoer vanaf de stations 
van Annemasse of Thonon-les Bains. 

alpesduleman.com

VERBLIJF AAN HET WATER
Uitdagend, maar ook pure verwennerij: deze 
tocht langs de oevers van het meer van 
Genève laat je de Chablais van de Haut 
Savoie op een indrukwekkende manier 
ontdekken. Je begint bij het TGV-station in 
Thonon-les-Bains, en je rijdt per e-bike naar 
Lausanne om het Olympisch Museum te 
bezoeken. Per cruiseboot keer je terug naar 
Thonon voor een tussenstop in het 
kuuroord. Het tweedaagse all-inclusive uitje 
is inclusief fietshuur, toegang tot het 
museum, de spa, de overtocht over het 
meer en één overnachting in een charmante 
accommodatie, inclusief ontbijt.

thononlesbains.com

PAARDRIJDEN DOOR HET 
REGIONALE NATUURPARK  
VAN DE BAUGES

Doorkruis wijngaarden, ontdek nieuwe 
druivensoorten, bezoek kastelen en leer de 
planten en dieren van het heuvelachtige 
Bauges Geopark herkennen met het 
ruitersportcentrum Bauges. Het sportcentrum 
kun je met de bus bereiken vanaf de TGV-
stations van Chambéry of Aix-les-Bains. Er 
zijn twee routes in het hart van het regionale 
natuurpark van de Bauges: de tweedaagse 
‘Savoyaardse bossen en alpenweiden’ en de 
driedaagse ‘Savoie wijnroute’ met proeverijen 
van wijn en andere lokale producten.

equibauges.com

ONTDEKKINGSTOCHTEN LANGS 
BAROKKE SCHATTEN 

De Stichting voor Internationale 
Culturele Actie in de Bergen (Facim) 
en het agentschap voor ecotoerisme 
van de Vanoise organiseren deze 

zomer drie ontdekkingstochten in diverse 
alpenweiden, plaatsen en dorpen. Onderweg 
vind je diverse barokke schatten. De Barokke 
ontdekkingstochten maak je per 
e-mountainbike in onder andere; de Haute 
Maurienne-Vanoise (2 dagen/1 nacht),tijdens 
het programma ‘Geheimen van de bergen’, 
waarbij je een wandeling maakt in de 
Haute-Tarentaise (3 dagen/2 nachten in een 
berghut) en tijdens het programma ‘Langs 
weiden en barokke schatten’ in het Beaufortain 
massief en de Tarentaise vallei (2 dagen/1 
nacht in een berghut - zie p. 37).

escapades-baroques.fr

TREIN + FIETS, EEN WINNEND DUO
Je kunt nu in de regio aankomen met je fiets  
en 130 km door het Bauges-massief fietsen op 
La Belle Via (fietsroutes V62/63), met vertrek 
vanaf het treinstation van Aix-les-Bains, 
Chambéry, Albertville of Annecy. De route 
loopt door het Regionale Natuurpark van de 
Bauges, een UNESCO Geopark. Het is een 
drie- tot vierdaagse route langs meren, akkers, 
wijngaarden, culturele en gastronomische 
schatten, met de bergen als achtergrond.

savoie-mont-blanc.com/velo
aixlesbains.takamaka.fr  
synchro.grandchambery.fr/velo 

OP ZOEK NAAR BETEKENIS
#01

EEN BIJZONDERE ROUTE
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#01
OP ZOEK NAAR BETEKENIS 

DE BERGEN  
DELEN

MEER LEREN OVER DE BERGEN  
MET SKILERAREN 

Om de jongere generatie bewust te maken 
van het behoud van de natuur en hen de 
bergen te laten ontdekken, heeft de Franse 
Nationale Unie van Skileraren (SNMSF) het 
educatieve zomerprogramma ‘Mon 
Aventure Montagne’ geïntroduceerd. Onder 
leiding van gepassioneerde professionals in 
Arcs 1600, Courchevel 1650, Méribel, 
Plagne Bellecôte, La Rosière, Tignes, Val 
Thorens en Flaine, worden boeiende 
sportieve sessies gegeven, waarbij je meer 
leert over het natuurbehoud van de bergen.

esf.net

BIVAK IN HET VANOISE 
NATIONAL PARK 
Bivakken is toegestaan in de nabijheid van 
bepaalde hutten, op reservering en tegen 
een vergoeding van € 5, - . Dit is ter 
bescherming van de natuurlijke omgeving 
en om te voorkomen dat planten worden 
beschadigd of wilde dieren worden 
verstoord. Tegen betaling heb je toegang 
tot de gemeenschappelijke ruimte van de 
hut en kun je gebruikmaken van de 
faciliteiten. Je profiteert ook van de 
weerberichten en wandeladviezen van de 
bewakers. Je kunt boeken via de website 
van de hut zelf; er is ook een optie met 
halfpension beschikbaar. 

www.vanoise-parcnational.fr

MEER LEREN OVER HET DRASLAND
In Evian-Les-Bains zijn de Jardins de l’Eau du 
Pré Curieux bedoeld om het publiek bewust te 
maken van de bescherming van wetlands aan 
de hand van rondleidingen van iets minder dan 
twee uur. De rondleidingen worden gehouden 
van mei tot september en zijn alleen 
toegankelijk met een elektrische boot op 
zonne-energie vanaf de pier van het Casino.

bateaux-leman.com

MEER LEREN OVER 
NATUURBESCHERMING   

Als we de natuur begrijpen, weten we beter 
hoe we het moeten beschermen. Veel 
bestemmingen huren eco-vrijwilligers, 
parkwachters, eco-bewakers, 
natuuranimators, gidsen en begeleiders in 
om vakantiegangers te verwelkomen en hen 
bewust te maken van de wilde dieren, 
planten en het plaatselijke leven. Ze lopen 
door het natuurreservaat van de Hauts de 
Chartreuse, het natuurreservaat van 
Sixt-Fer-à-Cheval, het nationale park van 
Vanoise en het nationale park van Bauges en 
laten de natuurlijke rijkdom van deze 
gebieden zien. 

Hetzelfde geldt voor de wandelpaden in het 
Pays d’Évian en de Abondance-vallei. De 
‘ecopatrouille’ leert je van alles over het 
behoud van de biodiversiteit. Ze leiden 
bezoekers rond in het Chalet des Aiguilles 
Rouges in de vallei van Chamonix en in het 
Regionale Natuurreservaat Les Saisies, een 
veenmoeras met thema-activiteiten voor 
kinderen en rondleidingen.
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PASTO KÉZAKO
Dit is de eerste website waar je alle 
informatie kan vinden omtrent de 
hooggelegen weiden. Wandelaars, 
mountainbikers, trailrunners en 
omwonenden kunnen hier meer te weten 
komen over de uitdagingen van het 
natuurbehoud en de kennis en vaardigheden 
die bij dit onderhoud komt kijken. 

pasto-kezako.fr
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‘LE DERNIER PLANTÉ  
DE BÂTONS’  

Tussen mei en augustus organiseert de 
ESF (Franse skischool) ‘Le dernier planté 

de bâton!’. Dit is een ludiek initiatief om 
afval op de pistes te verzamelen.  

(esf.net)

… EN TOT 
SLOT…

‘MOUNTAIN ZERO WILD WASTE IN 2030’  
Als ondertekenaar van het nationale pact ‘Mountain Zero Wild Waste by 2030’, sluit 

Agence Savoie Mont-Blanc zich aan bij individuele resorts die samen met  
de vereniging Mountain Riders afvalinzamelingsacties organiseren, waaronder  

La Plagne, Praz de Lys Sommand (met bijna 200 vrijwilligers) en Les Arcs-Bourg-
Saint-Maurice (met zijn Stop Waste Tours in augustus).  (mountain-riders.org/

montagne-zero-dechet/charte-mon/)
Agence Savoie Mont Blanc organiseert ook overgangsworkshops gericht op 

milieubescherming, waarbij haar eigen ambassadeurs betrokken zijn. 
(ambassadeurs.savoie-mont-blanc.com)

 

TOEGEWIJD AAN DUURZAME ONTWIKKELING,  
heeft het VVV-kantoor van Montagnicimes een verklaring ‘Attitude Maurienne’ aangenomen. 

Bezoekers worden uitgenodigd om dit te ondertekenen.  
(montagnicimes.com/decouvrir/une-terre-a-vivre-a-aimer-et-a-proteger).  

Andere initiatieven zijn te vinden op de websites van de VVV-kantoren onder het tabblad 
Duurzame bergbestemming (Destination Montagne durable).

LEREN OVER DUURZAAMHEID IN DE BERGEN   
 Elke dinsdag tijdens de zomer biedt een vertegenwoordiger van het 

UNESCO Global Geopark van Chablais een gratis uitwisselings- en 
ontdekkingssessie aan. Dit is een begeleide wandeling en boottocht met 

commentaar om het publiek bewust te maken van de schoonheid en 
kwetsbaarheid van de landschappen en het natuurlijke erfgoed.  

(geoparc-chablais.com)

DE VOLLEDIGE VLOOT VAN DES BATEAUX SCHAKELT  
OVER OP 100% ELEKTRISCHE AANDRIJVING,   

op de meren van Annecy en Bourget, een belangrijk initiatief  
dat de uitstoot van 2.450 ton CO2 moet voorkomen.  

(bateaux-annecy.com, bateaux-aixlesbains.com)
VEEL ANDERE VAKANTIEOORDEN 
ONDERNEMEN ACTIE:  
Courchevel heeft zijn groene 
overgangsplan (mairie-courchevel.
com) in 2019 ingevoerd, Tignes heeft 
vooruitgekeken naar hoe mensen in 
2050 in het vakantieoord zullen leven 
en werken (mairie-tignes.fr), en 
Méribel heeft zijn Méribel2038 initiatief 
met 100 positieve acties die moeten 
worden uitgevoerd. (meribel.net) 

AUSSOIS 
AFVALINZAMELINGSPAKKET 
Het toeristenbureau van Aussois 
biedt gratis 
‘afvalinzamelingspakketten’ aan om 
iedereen aan te moedigen te 
wandelen zonder afval achter te 
laten.  (aussois.com)

IN MORZINE WORDT ORGANISCH  
AFVAL VAN HOTELS EN RESTAURANTS 

VERZAMELD en met de fiets naar de 
afvalverwerkingsmachine gebracht.  

(montagneverte.org/biocyclette)

LEMAN EXPRESS. Vanuit Genève zijn er drie spoorlijnen naar 
Evian-les-Bains, Annecy en Saint-Gervais-les-Bains Le Fayet. 
De Léman Express is een geweldige manier om de regio te 
verkennen, of het nu gaat om cultuur, sport of andere uitstapjes. 
Er zijn ongeveer 20 stations in Savoie Mont Blanc binnen een 
uur van een treinstation. (lemanexpress.com)

POSITIEF NIEUWS 
DE OUDSTE BOOM IN HET 
BOS VAN COURCHEVEL,  
IS DE ‘ZILVERSPAR’. DE 

BOOM HEEFT EEN LEEFTIJD 
BEREIKT VAN MEER DAN 

500 JAAR EN EEN HOOGTE 
VAN 45 METER.

NIEUW
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TREND
#02

OP ZOEK NAAR  
VERBINDING
In een tijd waarin de schermtijd 
blijft toenemen*, is er een 
groeiend verlangen om weer 
in contact te komen met 
anderen en met de natuur.  
Het is een mentaliteit waarmee 
de Savoie Mont Blanc een 
natuurlijke affiniteit heeft 
dankzij de bijzondere omgeving, 
de afgelegen locaties en het 
wellnessaanbod. Een perfecte 
plek om terug te keren bij jezelf 
en je geliefden en om even 
echte quality time door te 
brengen. 

* Meer dan de helft van de Nederlandse bevolking spendeert meer dan 3 uur per dag achter  
een scherm volgens de Digital Barometer 2022.
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OP ZOEK NAAR VERBINDING 
#02

PROFIEL 

SANDRINE PEREZ, 
DE AMBASSADEUR

Na 26 jaar avontuurlijke reizen te hebben verkocht 
en vervolgens bezoekers kennis te laten maken met 
het erfgoed van Savoie bij de Stichting voor 
Internationale Culturele Actie in de Bergen (Facim), 
voelde Sandrine Perez de behoefte om opnieuw 
dichter bij  de natuur te komen.
“Ondanks zinvolle projecten was werken op een 
kantoor in het centrum van de stad niet meer wat ik 
wilde.”
Verleid door het idee om de beheerder van een 
berghut te worden, besloot ze haar pad radicaal te 
veranderen en de Prariond-berghut te beheren, dat 
eigendom is van het Vanoise National Park. Het was 
een nieuw leven zo dicht mogelijk bij de natuur, 
een leven waar ze al zo lang naar verlangde.
“Mensen verwelkomen, ze eten geven, het grootste 
deel van mijn tijd buiten doorbrengen in de zomer en 
omgaan met de uitdagingen van de bergen... Ik wilde 
het zo graag...”
Haar hut op 2.300 m hoogte is alleen in het voorjaar 
te voet of op ski’s bereikbaar. Om er te komen, 
neem je een pad dat langs de kloven van Malpasset 
en de Isère loopt, de rivier beneden, voordat je 
uitkomt in de Prariond vallei. Helemaal aan het 

einde van dit landschap 
dat eruitziet als het einde 
van de wereld staat een 
gebouw, bekleed met 
hout, perfect geïntegreerd 
in het landschap. Je bent 
aangekomen! 
Terwijl wandelaars 
genieten van de rust, werkt 
Sandrine hard.
“Het dagelijkse leven van 
een beheerderr is erg druk 
en geordend, maar de vele 
taken zijn niets vergeleken 

met de vreugde die ik voel als ik in dit ongerepte 
deel van de wereld werk.”
Als je alleen in de natuur bent, heb je ook te maken 
met de (weers)elementen. Alleen tegenover de 
natuur heeft ze ook te maken met de elementen.
“Als een onweersbui de stroom uitschakelt, steken 
we de kaarsen aan en wachten we tot de 
stroomstoring voorbij is. Hierboven zijn er minder 
dingen die je dagelijkse leven beïnvloeden. Jij bent 
alleen met de elementen. Het geeft echt de waarde 
terug aan bepaalde dingen.”
Als ambassadeur van de bergen is Sandrine degene 
die nieuwkomers helpt wennen aan de omgeving, 
de ervaring van doorgewinterde bezoekers verrijkt 
en professionals helpt die hier werken.
“In het voorjaar ontvangen we doorgewinterde 
skiërs die alleen of met een gids op skitochten gaan, 
maar in de zomer zijn het vooral vakantiegangers die 
komen lunchen en eventueel doorreizen naar de Col 
de la Loze of de Col de la Galise.”
Zodra de bezoekers zijn vertrokken, geniet Sandrine 
van de momenten dat ze alleen is. De vroege 
ochtenden waarop ze vanaf het terras - waar de 
marmotten spelen - wacht op de oude steenbok die 
haar komt begroeten terwijl ze van haar eerste 
koffie van de dag nipt, is haar favoriete moment.
“Ik voel me daarboven thuis. Ik ben niet alleen op 
doorreis, ik ben nu onderdeel van het landschap.’’ 

Sandrine Perez beheert een berghut in het Vanoise National Park 
en verdeelt haar tijd tussen Chambéry en de Refuge de Prariond, 
op een hoogte van 2.300 meter. Door deze moderne uitvalsbasis 

midden in de natuur heeft ze een intensere ervaring en kijk  
op het leven. 

DAARBOVEN ZIJN ER 
MINDER DINGEN DIE 
JE DAGELIJKSE LE-
VEN BEÏNVLOEDEN. 
JIJ BENT ALLEEN MET 
DE ELEMENTEN.
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EEN INTIEM VERBLIJF
De Refuge des Lacs Merlet, gelegen op 
2.417 m hoogte in het hart van het Vanoise 
National Park, is een intieme, authentieke 
cocon. Het verblijf biedt 14 slaapbedden en 
een eethoek. Je verblijft hier op basis van 
halfpension. De schoonheid van het gebied 
en de afwezigheid van netwerken zorgen 
ervoor dat je je volledig kunt focussen op  
de omgeving. Het is 30 minuten lopen vanaf 
de parkeerplaats bij Col de la Platta.

refugedeslacsmerlet-vanoise-
courchevel.com

HET MEEST CHARMANTE
Het dorp Albiez, heeft zijn 19e-eeuwse 
school weer tot leven gebracht als een ruim 
vakantiehuis in een idyllische omgeving. Het 
Chalet d’Albiez is van alle gemakken 
voorzien. Het chalet heeft vijf slaapkamers, 
waardoor het plaats biedt voor 15 personen. 
Het chalet is gecertificeerd door Gîtes de 
France en heeft een terras van 150 m2, 
ideaal voor families of groepen vrienden, 
terwijl je de beroemde Aiguilles d’Arves 
bewondert.

gites-de-france-savoie.com

DE RUSTIGSTE OMGEVING
Verborgen in een kleine vallei op een uur 
lopen van het Plateau des Glières, op weg 
naar de Col de Spée, ligt Refuge de Spée. 
Hier verwelkomen ze gezinnen en groepen 
die willen ontsnappen aan de drukte van het 
dagelijks leven. Uitgerust met een 
houtkachel, droogtoiletten, zonnepanelen 
en voorzien van drinkwater uit een bron, is 
deze oase van rust met maximaal 50 
slaapplaatsen de ideale omgeving om weer 
tot jezelf te komen.

petit-bornand-les-glieres.ovh/gite-
refuge-de-spee-haute-savoie.html

DE MEEST ‘COCOONING’
Le Trait d’Union is een charmant verblijf in 
het hart van een alpenweide met 360 
graden uitzicht op de omliggende 
bergmassieven. In het verblijf bereid je 
maaltijden met lokale producten en 
groenten uit de tuin in de bergkeuken. Proef 
de sfeer die wordt gecreëerd door Viviane 
Hudry, de eigenaar en uitzonderlijke kok. 
Kijkend naar de sterren en de ochtend 
daarna genieten van het ontbijt tête-à-têtes 
met marmotten. Buiten het seizoen zijn er 
workshops yoga, sofrologie (een soort 
ontspannngsmethode ter vermindering van 
stress) en natuurgeneeskunde. 

letraitdunion-les3vallees.fr

#02
OP ZOEK NAAR VERBINDING 

LAAT DE DRUKTE VAN  
DE WERELD ACHTER JE HET ECHTE FAMILIEGEVOEL

Er is geen betere activiteit om samen met 
het gezin een wandeling te maken en een 
nacht door te brengen in een berghut als 
‘echte’ bergbeklimmers. Het Comité de 
Savoie des Clubs Alpins de Montagne 
(FFCAM) heeft 37 berghutten in de Savoie 
Mont Blanc het label ‘Family Refuge’ 
gegeven. Deze berghutten bieden een 
unieke ervaring in de ongerepte natuurlijke 
omgeving van de adembenemende bergen. 

ffcam.fr

EEN MUZIEKALE WANDELING
• De vijfdaagse excursie in de buurt van het 
Cirque de-Saint-Même, onder leiding van 
berggids en professioneel pianist Alexandre, 
bekend als de ‘Oreille du Lynx’, is een unieke 
manier om de bergen te ontdekken. Je 
wandelt door het regionale natuurpark 
Chartreuse en bewondert de prachtige 
landschappen in een mix van wandelen, 
muziek en zang. Liever een korte wandeling 
maken? Rando’Piano is een gemakkelijkere 
twee tot drie uur durende wandeling naar 
een alpenweide om een magisch solo 
pianoconcert in de open lucht bij te wonen. 

• Je kunt ook de muzikale verbinding met de 
natuur ervaren met de Facim Foundation 
tijdens een wandeling in de bergen van de 
Savoie, waarbij je je laat meeslepen door de 
muziek... 

oreilledulynx.fr
fondation-facim.fr
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HET MEEST COMFORTABELE
Een voormalige alpenboerderij in de rustige 
Bonnavaz-vallei, Chalet Beauregard ligt op 
een paar kilometer van de dorpen Praz-de-
Lys en Morzine. Het is ontworpen voor 
maximale ontspanning. De alpenboerderij 
biedt onderdak aan 12 personen en biedt 
ontbijt of volpension. Ook bestaat het 
verblijf uit een spa met massages en 
natuurgeneeskundige sessies op aanvraag. 
Met een focus op het behoud van het milieu, 
heeft de alpenboerderij zijn eigen bron van 
drinkwater en produceren ze ook hun eigen 
elektriciteit door middel van een zonne- en 
waterkrachtcentrale. Dit is een droomplek 
om weer bij elkaar te komen als gezin. 

chaletrefugedebeauregard.
ellohaweb.com
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TREND
#03

VERBORGEN  
PARELS 
Als de vakantie nadert, is het 
niet eenvoudig om een 
bestemming te vinden waar 
iedereen tevreden over is. 
Gelukkig biedt Savoie Mont 
Blanc uitkomst, met zijn 
alpenstadjes die per trein 
bereikbaar zijn en als perfecte 
uitvalsbasis dienen voor 
dagelijkse buitenactiviteiten, 
terwijl je ‘s avonds kan genieten 
van cultuur en het nachtleven. 
Gelegen te midden van valleien 
en bergketens, bieden de kleine 
bergstadjes -en dorpen die 
hieronder beschreven worden 
allemaal een scala aan outdoor 
uitstapjes die bereikbaar zijn 
met milieuvriendelijk vervoer.
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#03
VERBORGEN PARELS

PROFIEL 

IRÈNE ALVARES, 
DE BEMIDDELAAR 

In een tijd waarin de behoefte om dichter bij de 
natuur te komen nog nooit zo groot is geweest, 
heeft Irène Alvares Immersion Montagne opgericht. 
Dit is een organisatie die als doel heeft: ‘de subtiele 
paden van het leven te verkennen’. 
Als voormalig co-directeur van het Centre d’Etudes 
Associatifs sur les Ecosystemen à hautitude (CREA 
Mont-Blanc) beschouwt Irène de natuur als een van 
de beste plekken om te leren. Ze is ervan overtuigd 
dat men kan leren of geinspireerd kan raken van de 
natuur in de bergen, door het te observeren, 
proberen te begrijpen, te luisteren en te ontdekken. 
Ze wil iedereen «het plezier laten voelen om volledig 
in de bergen te zijn, luisterend naar de natuur in het 
hier en nu.
“Als je voor het eerst in de bergen bent, weet je nog 
niet wat het allemaal te bieden heeft.» Je weet niet 
waar je moet kijken en soms kun je zelfs dingen doen 
die schadelijk zijn voor het milieu. Wij zijn hier om 
kennis door te geven, om bezoekers te inspireren.”
Tijdens  haar tochten is er dan ook aandacht voor de 
thema’s  filosofie en ecobiografie. Ook biedt ze 
deelnemers de kans om haar te helpen bij het 
bereiden van de maaltijden of het bepalen van de 
route. 
“Wat mij interesseert is dat mensen respect hebben 
voor de natuur,» Irène vindt het niet alleen haar taak 
om kennis te delen over bloemen of bergtoppen, 
maar ook om een link te leggen tussen de mens en 
natuur.”
Irène is gevestigd in Chamonix-Mont Blanc, een van 
de toegangspoorten van de Savoie en de Haute-
Savoie. Deze regio biedt veel mogelijkheden voor 
uitstapjes naar het hart van de natuur. Ze biedt 
bijvoorbeeld ook verblijven van meerdere dagen aan 
“om iedereen de tijd te geven zich in het landschap 
te verdiepen, zijn plaats te vinden in alles wat de 
natuur te bieden heeft.’’
In bivaktenten rond de Mont Blanc of op de weg van 
de berghut Plan du Lac naar de berghut Femma in 
het hart van de prachtige vallei van Rocheure, 
gelegen in de Vanoise: Irène streeft ernaar iedereen 
het gevoel te geven dat je in de bergen helemaal tot 
rust kan komen. 
De wandeltochten zijn voor iedereen toegankelijk, 
waarbij je overnacht in berghutten of in bivaktenten. 
De basic en eenvoudige omstandigheden, maken je  

bewust van alle kleine dingen 
die je normaal ontgaan, omdat 
je er meestal niet lang genoeg 
bij stil staat. 
“Elke dag ben ik een uur op 
dezelfde plek om bijvoorbeeld 
een mees te observeren, ik heb 
daardoor nu echt het gevoel 
dat ik hem nu ken.’’ lacht ze. 
“Als je een plek vaak bezoekt, 
ontwikkel je een vertrouwdheid 
en leer je het  landschap echt 
kennen.”

Als berggids helpt Irène Alvares bezoekers om dichter bij de 
natuur te komen. Ook deelt Irène haar verhaal. Zo praat ze 

over hoe de bergen  haar leven op een positieve wijze heeft 
beinvloed. 

©
 D

R

WANNEER JE EEN 
PLEK VAAK BEZOEKT, 
ONTWIKKEL JE EEN 
VERTROUWDHEID 
EN LEER JE HET 
LANDSCHAP ECHT 
KENNEN. 

*De wandeling is een hulpmiddel om je te 
verdiepen in de bergen en het landschap  
te ontdekken.
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VERBORGEN PARELS
#03

ONTDEKKEN VANAF  
JE BASISKAMP 

VANUIT CHAMONIX-MONT BLANC
Chamonix, een bergstad en mekka voor 
bergbeklimmers, biedt de perfecte mix van 
cultuur en natuur. Je kunt beide ervaren 
tijdens een dagje uit, te beginnen bij het 
kristalmuseum, waar je de weinig bekende 
geschiedenis van de kristaljagers in de vallei 
kunt ontdekken (inclusief een tijdelijke 
tentoonstelling ter ere van 100 jaar 
Olympische Winterspelen, tot 15 maart 
2025). Maak vervolgens een tocht naar de 
bergtoppen. Na een rit met de kabelbaan 
naar Plan Praz (2.000m) en vervolgens naar 
Brévent (2.525m) kun je wandelen naar het 
gelijknamige meer (2.125m) om te genieten 
van het prachtige uitzicht op het Mont-
Blancmassief en het Fiz-gebergte. Daal af 
met de kabelbaan of te voet naar de 
berghut Bellachat en vervolgens naar het 
dorp Les Houches om de trein of bus terug 
naar Chamonix te nemen.

chamonix.com

VANUIT CHAMBÉRY
Chambéry, gelegen tussen Bauges en 
Chartreuse, biedt een fijne mix van stedelijk, 
natuur, geschiedenis en cultuur. Deze 
bestemming vormt een ideaal vertrekpunt 
voor diverse buitenactiviteiten, zoals 
driedaagse gezinsuitjes naar La Féclaz met 
een ezel, overnachten in een tipi of berghut 
en wandelen in de bergen. Bovendien is 
Chambéry in minder dan drie uur per trein 
bereikbaar vanuit Parijs, met dagelijks zeven 
directe verbindingen. Ook is er goed, 
duurzaam openbaar vervoer beschikbaar 
vanuit de stad.

aux4pans.com/la-randonnée
synchro.grandchambery.fr
chamberymontagnes.com

VANUIT SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 
In Saint-Jean-de-Maurienne mag je een 
bezoek aan het 700m2 grote Opinel-
museum niet missen. Daar wordt het 
beroemde mes tentoongesteld dat speciaal 
is gemaakt voor gebruik in de bergen. Neem 
vervolgens je eigen Opinel in de hand en 
stap op een trein of bus vanuit dit 
zuidelijkste deel van de grote valleien die 
Savoie doorkruisen op weg naar Valmeinier. 
Vanaf hier kun je de paden van het Mont 
Thabor-circuit verkennen en bijvoorbeeld 
een nacht doorbrengen in de berghut Terre 
Rouge.
valmeinier.com 
opinel.com

VANUIT BOURG-SAINT-MAURICE
Bourg-Saint-Maurice is een perfecte 
uitvalsbasis voor het verkennen van 
Haute-Tarentaise zonder auto. Het stadje is 
verbonden met Les Arcs 1600 via een 
kabelbaan (slechts zeven minuten), met 
daarvandaan pendelbussen naar Arcs 1800, 
1950 en 2000. Voordat je naar Les Arcs 
gaat, kun je kaas inslaan bij de Beaufort-
coöperatie in Bourg-Saint-Maurice. Hier kun 
je genieten van hun 149 km fietspark, 200 
km aan wandelpaden en een prachtige 
18-holes golfbaan met uitzicht op de Mont 
Blanc. Daarnaast heeft deze typische 
bergstad een uitgebreid bussennetwerk, 
waarmee je de Col du Petit Saint-Bernard 
aan de Italiaanse grens en de nabijgelegen 
resorts zoals Tignes en Val d’Isère kunt 
verkennen.

lesarcs.com 

VANUIT ALBERTVILLE
Bij het kruispunt van vier valleien (Combe de 
Savoie, Tarentaise, Val d’Arly en Beaufortain) 
ligt Albertville. Deze stad ontdek je het best 
per e-bike. Begin met een erfgoedtour door 
het hart van de stad, waar in 1992 de 
Olympische Spelen plaatsvonden en reis 
vervolgens naar Tremplin 92, een museum 
over de Winterspelen. Daarna gaat de tocht 
verder naar Conflans, de enige 
middeleeuwse stad in Savoie, en naar Fort du 
Mont, gelegen op 1.127 meter hoogte en te 
bereiken via prachtige schaduwrijke paden.

pays-albertville.com  

©
 S

M
B

 -
 F

R
EM

O
N

D
IE

R
E

©
 O

T 
C

H
A

M
O

N
IX

-M
O

N
T-

B
LA

N
C

19 / PERSMAP ZOMER  2024



DE 4 MEREN VAN 
DE SAVOIE MONT BLANC 

ONTSPANNEN AAN HET MEER
Aiguebelette, Bourget, Annecy, Léman... De meren van de Savoie Mont Blanc 

bieden bezoekers een geweld aan natuurschoon met hun kraakheldere  
water en de prachtige bergtoppen op de achtergrond. Het veelzijdige 

schilderachtige landschap biedt een scala aan activiteiten;  
van avontuurlijk tot onstpannend.  
Een gebied om ontdekt te worden. 

La Suisse
ÉVIAN-LES-BAINS

THONON-LES-BAINS

AIX-LES-BAINS

Vers Grenoble

MONT BLANC
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EEN VRIJE DUIK  
In Chindrieux kun je onder begeleiding van een instructeur bij Into the Blue 
freediven in het meer van Bourget. Het is een onvergetelijke belevenis op 
het water, in een idyllische omgeving.

intothebluechindrieux.com

LA DOLCE VITA  
Perfect passend bij de romantische sfeer die de Alpenriviera ademt, is een 
tochtje aan boord van een authentieke Riva motorboot de ideale manier om 
een van de mooiste plekjes op het meer van Bourget te ontdekken. Tijdens 
deze boottocht geniet je onder andere van het waanzinnige uitzicht op de 
toppen van de Bauges en Belledonne, het bezoek aan de koninklijke abdij 
van Hautecombe en het aanmeren bij het prachtige dorpje Chanaz via het 
Savière kanaal.

aixlakeriviera.com

Het meer van Annecy wordt gezien als een van de 
schoonste meren van Europa. Het voorziet 70% van het 
drinkwater in de uitgebreide regio van Annecy. 

MEER  
INFORMATIE 

Het grondgebied van Grand Lac, een groep steden gecentreerd rond 
Aix-les-Bains, is als onderdeel van een wetenschappelijk programma 
gericht op natuurbehoud, bevolkingsgroei en lokale economieën, 
genomineerd om aan te merken als UNESCO Biosfeer Reservaat.

MEER  
INFORMATIE 

Het beroemde gedicht, ‘Le Lac’, van Alphonse Lamartine, is geinspireerd 
op de schoonheid van dit meer. Le Bourget, het grootste natuurlijke meer 
van Frankrijk (tevens voorzien van een viersterren Station Nautique) 
wordt niet voor niets de Rivièra van de Alpen genoemd. Het staat bekend 
om zijn wilde kustlijn met verborgen baaien, een koninklijke abdij  
Hautecombe, verschillende levendige jachthavens en uitzonderlijke 
uitzichtpunten. Ook vind je hier weldadige thermale wateren. 

LE BOURGET,  
HET MEEST ROMANTISCH

WINGFOILEN
Deze vorm van surfen wordt beoefend als het zacht waait, 
wanneer er kleine golfjes vormen op het meer. 
Voortgeduwd door de wind in het zeil en met de voeten 
vastgemaakt aan een soort surfplank, ‘vlieg’ je vanaf Sevrier 
over het water. Het is ook mogelijk om hier een wingfoil te 
huren of een cursus te volgen.

wingfoil-annecy.com

ZEILEN MET DE ESPÉRANCE III
De gereconstrueerde Espérance III, een Latijnse zeilboot die 
aan het eind van de 19e eeuw werd gebruikt voor het 
vervoer van goederen tussen de twee oevers van het meer, 
is weer in gebruik. Vertrekkend vanuit Doussard, bij Les 
Sources du Lac d’Annecy, neemt hij vakantiegangers mee 
op een vlotte en stille odyssee om het ‘kleine meer’ en zijn 
zuidelijke oevers te ontdekken, met een stop voor een 
rondleiding door het Réserve Naturelle du Bout du Lac.

sources-lac-annecy.com
esperance3.org  

Het kristalheldere water, omringd door de machtige 
bergtoppen, maakt dat het meer van Annecy een paradijs 
is voor sportievelingen. Op het water, onder water, in de 
lucht, met een peddel of duikfles, op de fiets of met een 
paraglider; het is een plek voor eindeloze ontdekkingen. 
Ook staat het gebied bekend om het behoud van de 
biodiversiteit - in Les Sources du Lac d’Annecy is het 
Réserve Naturelle du Bout du Lac een prachtig voorbeeld 
van de biosfeer van zowel de weiden als de bergen.

lac-annecy.com

ANNECY, HET MEEST 
VEELZIJDIG
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ER LANGS FIETSEN
Rijdend langs de 53 km lange Franse oevers van het meer van Genève tijdens 
de Tour de la Destination Léman kom je het Château d’Avully, de kastelen van 
Allinges, de Jardin des 5 Sens en de pittoreske dorpjes Yvoire en Nernier tegen. 
Schrijf je in voor een tweedaags avontuur om van dit alles te genieten en een 
nacht onder de sterren door te brengen in een lodgetent.

destination-leman.com

ER OVERHEEN VLIEGEN  
Er is geen beter uitzicht op dit alpenmeer en de omringende landschappen dan 
vanuit een heteluchtballon. Vertrek bij zonsopgang vanuit de haven van Evian-
les-Bains en stijg vier uur lang gewichtloos op naar de wolken, gedragen door de 
wind. Afhankelijk van de vluchtomstandigheden steek je het meer over of ga je 
richting de Mont Blanc.

evian-tourisme.com
montgolfieres-du-mont-blanc.fr

ER VAN PROEVEN
Thonon-les-Bains, het voormalige bolwerk van de hertogen van Savoye, die 
een paus installeerden op het landgoed Ripaille, biedt een foodie wandeling in 
de stad. Een tocht gecombineerd met verfijnde stops om te genieten van wijn, 
kaas, lokale vleeswaren en andere lekkernijen uit de omgeving van het meer.
thononlesbains.com

Aiguebelette, gelegen in de kom van de Epine berg, is 
het kleinste van de vier meren van de Savoie Mont 
Blanc. Een meer dat op de UNESCO-lijst staat, 
verboden toegang voor motorboten, diep blauwgroen 
water; dit meer is ideaal voor mini-avonturen. Denk 
hierbij aan paragliding, suppen en kajakken. Of je 
kunt je te voet of per mountainbike op de omliggende 
hellingen wagen om het Regionale Natuurreservaat 
van het Lac Aiguebelette te ontdekken.

pays-lac-aiguebelette.com

AIGUEBELETTE, HET 
MEEST NATUURLIJK

HET MEER VAN GENÈVE, 
HET MEEST NAUTISCH

ER IN DUIKEN
Met een diepte van bijna 309 meter is het meer van Genève onweerstaanbaar 
aantrekkelijk voor diepzeeliefhebbers. Of je nu ervaren bent of een beginner, 
Émotions Plongée biedt duiksessies onder begeleiding om het verrassende 
dieren- en plantenleven in het diepe water te ontdekken.
paysdevian-valleedabondance.com

AVONTUREN BINNEN HANDBEREIK
Aiguebelette Outdoor is een app met routes voor alle 
niveaus, met paden, wandel- en fietsroutes en 
mountainbike trails die perfect zijn om de natuur in te 
trekken. Je vindt er ook informatie over het weer en de 
diensten die ter plaatse worden aangeboden. Het is 
beschikbaar in de Apple Store en Play Store en in een 
webversie.

espacestrail.run

VAREN IN STILTE
Omdat motorboten hier niet zijn toegestaan, kun je hier 
in alle rust van het meer genieten. Ga eropuit met een 
kajak, sup, Canadese kano of zelfs roeiboot. Al 
dobberend langs de wilde oever ervaar je het gevoel om 
alleen op de wereld te zijn. Tijdens een stop op een van 
de twee ongerepte en charmante eilandjes, ontsnap je 
even aan de dagelijkse hectiek en kun je helemaal tot 
jezelf komen in alle rust en stilte. 

vertes-sensations.com/sur-le-lac-daiguebelette
avironaiguebelette.fr

Het meer van Genève ook het meest ‘monsterlijke’ meer is - het grootste 
deel van de roman Frankenstein van Mary Shelley (1797-1851) speelde zich 
af aan deze oevers.

WIST  
JE DAT?

Een meer van superlatieven, dit is het grootste in West-Europa (580 km2), 
het diepste en het meest internationale, met zowel een Zwitserse als een 
Franse oever. Het wordt vaak vergeleken met een binnenzee. Wandelingen 
langs de kades, luieren op de stranden en sportieve activiteiten op het 
water (drie van de badplaatsen - Evian, Sciez-sur-Léman en Thonon-les-
Bains - hebben het label Stations Nautiques). Dit in combinatie met het 
proeven van lokale producten en het genieten van de prachtige 
landschappen, geeft je het gevoel dat je aan zee bent.

destination-leman.com
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VANUIT THONON-LES-BAINS, biedt het Sur les voies 
de l’eau pakket een wandeling naar het meer Vouas du 

Lyaud en een bezoek aan de thermale baden van Thonon, 
inclusief toegang tot de thermale spa als je dat wenst. 

(thononlesbains.com)

COMBINEER VANAF HET TREINSTATION VAN ANNEMASSE, 
een fietstocht over de groene route met een ritje in de Salève-

kabelbaan om te genieten van een prachtige zonsondergang.
(montsdegeneve.com)

NEEM VANUIT AIX-LES-BAINS RIVIERA DES ALPES,  
een boot naar het charmante dorpje Chanaz en spring 

vervolgens op een elektrische fiets naar de Abdij van 
Hautecombe. (aixlesbains-rivieradesalpes.com)

VANUIT CHAMBÉRY, kun je het Château de Miolans bereiken met de trein 
en vervolgens een wandeling van 90 minuten maken. Dit militaire 
meesterwerk dateert uit het einde van de 15e eeuw en staat erom bekend 
dat het ooit de Marquis de Sade heeft gehuisvest. Een andere excursie die 
per trein bereikbaar is, is het Savoie Vine and Wine Museum in Montmélian 
(acht minuten met de trein), dat je kunt combineren met een wandeling  
in de uitlopers van het Bauges-massief. (tourisme.coeurdesavoie.fr)

COMBINEER VANUIT MOÛTIERS, een bezoek aan 
het Museum van Volkstradities, een verkenning van het 

artistieke pad Léz’Arts in Hautecour en een excursie naar 
de Belleville-vallei met de bus. (coeurdetarentaise.fr)

… EN 
OOK…

VANUIT ANNECY, kun je de bus nemen om het Aravis 
gebergte te ontdekken en onder meer de authentieke 

dorpjes te verkennen. Misschien ontdek je wel het 
bewaarde geheim van het maken van de Reblochon  
kaas tijdens een bezoek aan één van de boerderijen  

in Le Grand Bornand. (lac-annecy.com)
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GOEDE  
DEALS
In het huidige economische 
klimaat zijn vakantiegangers op 
zoek naar manieren om het 
meeste uit hun vakantiebudget 
te halen. De bergen zijn een van 
de mooiste bestemmingen voor 
natuurliefhebbers en het is 
daarnaast ook een van de meest 
betaalbare bestemmingen in de 
zomer omdat de omgeving een 
scala aan verblijven biedt voor 
alle budgetten. Zie hier onze 
selectie van aanbiedingen voor 
een betaalbare Alpenzomer.
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GOEDE DEALS
#04

VOORDELIGE 
VERBLIJVEN

EEN GEDEELDE ACCOMMODATIE 
ZORGT VOOR EEN KLEINERE 
REKENING 

• Met diverse aanbiedingen voor alle 
budgetten maken hostels een verblijf in de 
bergen toegankelijk. De Base Camp Lodge in 
Bourg-Saint-Maurice biedt zowel klassieke 
kamers als gedeelde slaapzalen voor 4 tot 10 
personen, met douches en kitchenettes. Voor 
soloreizigers zijn er zelfs individuele capsules 
met gedeelde badkamers. 

• Een combinatie van een hotel en hostel 
vind je ook bij BodyGo in Valfréjus. Het 
alleen voor volwassenen toegankelijke Stay 
Hide Out in Morzine en Chalet Hostel 1861 
aan de oever van de rivier de Dranse in 
Châtel is uitgerust met slaapzalen vanaf 
slechts € 24 per nacht.

Nog een nieuw adres: zie pagina 35 - Nieuws 
over accommodaties

hotel-basecamplodge.com/fr
bodygohostel.com
stayhideout.com  
1861chatelhostel.com

WOOFING IN DE ALPENWEIDES
In Les Belleville nodigt Chez Pépé 
Nicolas degenen uit die het leven 
in de bergen willen ervaren om 
woofing uit te proberen. Het idee is 
om mee te draaien in het dagelijks 

leven van een alpine boerderij-restaurant en 
deel te nemen aan alle taken die hierbij 
komen kijken, zoals het werken met dieren 
of het werken in de tuin van 2.200 m2. In ruil 
daarvoor krijg je eten en onderdak. Nog een 
zomertip: Les Menuires biedt je de 
mogelijkheid om je verblijf beetje bij beetje 
te betalen: 30% bij de reservering en de rest 
in termijnen. 

chezpepenicolas.com

OVERNACHTEN IN EEN BERGHUT 
IS EEN CADEAU!

Deze zomer krijgt iedereen die in een 
accommodatie van Gîtes de France in de 
Vanoise National verblijft een gratis 
overnachting in een berghut. Het initiatief 
‘Nacht in de toppen’, dat is opgezet in 
samenwerking met de Compagnie des 
Guides et Accompagnateurs de la Vanoise, 
is een kans om de magie van een verblijf 
dicht bij de bergtoppen te ervaren zonder 
de kosten van een extra nacht.

gites-de-france-savoie.com/nuit-en-
cimes.html 
compagnie-guides-vanoise.com 
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OVERNACHTINGEN VOOR MAAR €5 
• De authentieke ervaring van overnachten 
in een bivak in de buurt van de berghutten 
van het Vanoise National Park, zijn 
toegestaan in de maanden dat de gidsen ter 
plaatse zijn. Een overnachting kost slechts 
€5. Dit is inclusief toegang tot 
gemeenschappelijke wasfaciliteiten en de 
mogelijkheid om het diner in het 
berghuttenrestaurant te nuttigen. 

• Voor degenen die geen eigen uitrusting 
hebben, biedt de berghut Laisonnay in 
Champagny-en-Vanoise tenten inclusief 
beddengoed. 

• Ook in Tarentaise zijn er twee gratis opties 
in Valmorel: Pascale biedt een of twee 
kamers voor ‘couchsurfers’, terwijl Cristina 
haar appartement en kelder een nacht 
openstelt voor passerende fietsers.

laisonnay.com
couchsurfing.com
fr.warmshowers.org
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CULTUUR VOOR IEDEREEN
Facim (Fondation pour l’Action Culturelle 
Internationale en Montagne) biedt een scala 
aan gratis rondleidingen, wandelingen en 
andere culturele ontmoetingen, zodat 
iedereen het culturele erfgoed van de 
Savoie Mont Blanc kan ontdekken. Deze 
verrijkende uitstapjes staan vermeld in de 
brochure Visit Savoie! die verkrijgbaar is bij 
VVV-kantoren, of op de website van de 
stichting (alleen in het Frans). 

(Andere ervaringen om te proberen met 
Facim: zie pagina 11)

fondation-facim.fr
guides-patrimoine-savoie-mont-
blanc.fr

EEN PASPOORT, 50 ACTIVITEITEN 
Deze zomer introduceert de Belleville Vallei 
het Passeport Ascensionnel (‘Top Paspoort’) 
met tot 50% korting op meer dan 50 
sportieve en culturele activiteiten in de 
resorts Saint-Martin-de-Belleville, Les 
Menuires en Val Thorens. Het is zowel een 
prepaidkaart als een kortingskaart waarmee 
bezoekers hun uitgaven kunnen beheren 
door het gewenste bedrag in euro’s op te 
laden en te profiteren van besparingen bij 
partnerbedrijven. 

lesmenuires.com

PORTES DU SOLEIL MULTI-PAS
In de regio Portes du Soleil kunnen 
vakantiegangers die verblijven bij een 
accommodatie die aangelsoten is bij de 
regio, genieten van onbeperkte toegang tot 
de 800 km aan wandelpaden via 
‘voetgangers’ skiliften, evenals toegang tot 
de zwembaden, meren, tennisbanen, 
culturele bezienswaardigheden en 
minigolfbanen in het gebied. Dit alles voor 
slechts €3 per dag. Met deze pas heb je ook 
korting op toegang tot partneractiviteiten in 
de acht Franse resorts in het gebied: Châtel, 
La Chapelle d’Abondance, Abondance, 
Montriond, Avoriaz 1800, Morzine, Les Gets 
en Saint-Jean-d’Aulps.

portesdusoleil.com

GOEDE DEALS
#04

VRIJ TERREIN

OPEN SESAME VOOR  
DE MONT-BLANC REGIO

Voor de zomer biedt het dorp Praz-sur-Arly 
de Destination Mont-Blanc Pass aan (€25 
per volwassene, €20 per kind), die 
onbeperkte toegang geeft tot bepaalde 
faciliteiten in het skioord (het zwemmeer en 
waterpark, de stoeltjeslift Crêt du Midi, de 
minigolf) en kortingen van 10 tot 20% in 
zeven andere gemeenten in de regio: 
Combloux, Les Contamines-Montjoie, 
Cordon, Megève, Passy, Saint-Gervais 
Mont-Blanc en Sallanches.

prazsurarly.com 
combloux.com
lescontamines.com
cordon.fr
megeve-tourisme.fr
passy-mont-blanc.com
saintgervais.com
sallanchesmontblanc.com
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6 RESORTS, 60 ACTIVITEITEN
De Pass Léman France is geldig in en rond 
Evian en de Abondancevallei, de Alpen van het 
meer van Genève, de Monts de Genève, 
Thonon-les-Bains en de rest van de Franse 
oever van het meer van Genève. Deze pas 
biedt gratis toegang of korting op 60 
activiteiten. De pas is 48 uur, vier dagen of het 
hele zomerseizoen geldig en wordt verkocht 
in de toeristenbureaus van de betreffende 
bestemmingen, vanaf € 9 per persoon.

leman-france.com

NIEUW

27 / PERSMAP ZOMER  2024



EN DAT 
IS NIET 
ALLES 

BRIDES-LES-BAINS: 50 UUR GRATIS 
SPORTACTIVITEITEN per week, 

waaronder stretching, wandelen, 
gymnastieklessen, zumba, step en Afro- en 

Latijns-Amerikaanse dans.
(brides-les-bains.com)

CHÂTEL: 15% KORTING OP GESELECTEERDE 
ACCOMMODATIES bij boekingen voor 31 mei 2024. 

(chatelreservation.com)

LES CONTAMINES-MONTJOIE: 20% VROEGBOEKKORTING 
EN LAST-MINUTEBOEKINGEN (binnen twee weken voor aankomst) 
bij Les Contamines-Montjoie, plus kortingen op korte verblijven of twee 

nachten in self-catered accommodaties en bij flexibele aankomst.
(lescontamines.com/ete)

LES ARCS-BOURG SAINT MAURICE: 20% 
KORTING OP DE HERO MULTI EN HERO CAMP 

PASS bij aankoop online vanaf 2 mei tot 10 dagen voor 
aankomst.  (lesarcs.com/hero)

HAUTE MAURIENNE VANOISE: €40 VOOR DE PASS 
STATION die toegang geeft tot activiteiten in het dorp 

waar je verblijft en ongeveer 100 andere tegen 
gereduceerd tarief(passactiviteshmv.com) 

VALLOIRE: € 27 VOOR DE LEISURE E-PASS met zes 
dagen gratis toegang tot de skiliften, de ijsbaan, het zwembad 

en gratis activiteiten bij de La Brive gondel: reuze rubberen 
ringen, het blotevoetenpad en het dierenthemapad.  

(valloire.net/sejour-package/le-pass-loisirs-valloire)

LES SAISIES: DRIE KEUZES 
VAN LEISURE PASS 

om optimaal te genieten van de 
activiteiten in het resort: Pass Funny 

Day (€ 20, 1 dag, 3 activiteiten), Pass 
Crazy Week (€ 35, 1 week, 7 activiteiten), 

Happy Holiday (€ 50, 2 weken, 6 activiteiten 
en 3 stoeltjesliften + onbeperkte 

pendeldienst).  (lessaisies.com)

LE GRAND-BORNAND, LA CLUSAZ, MANIGOD, 
SAINT-JEAN-DE-SIXT EN THÔNES: MEER DAN 50 
RECREATIEVE EN CULTURELE ACTIVITEITEN    
tot 30% korting met de Pass Loisirs Aravis. 
(passloisirsaravis.com) 

FRANSE KUST VAN HET MEER VAN GENÈVE: €211 
VOOR EEN VERBLIJF VAN 4 DAGEN/3 NACHTEN AAN 
DE KUST VAN HET MEER VOOR 2 PERSONEN, inclusief 
overnachtingen in een lodgetent, activiteiten (bezoek aan tuinen 
en kastelen, bezoek aan wijngaarden en proeverijen, een 
cruise...), met gebruik van een routekaart, van 12 april tot  
de eerste week van juli. (destination-leman.com)
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TREND
#05

OP ZOEK NAAR  
ERVARINGEN 
Door op vakantie te gaan ontdek 
je een nieuwe omgeving en 
verbreed je je horizon. Het gaat 
erom buiten de gebaande paden 
te treden, alternatieve routes te 
verkennen en fantastische 
avonturen te beleven. De bergen 
bieden een scala aan unieke 
belevenissen, vaak midden in de 
natuur. Deze activiteiten worden 
begeleid door gepassioneerde 
gidsen en lokale experts, 
waaronder skileraren die zich in 
de zomer bezig houden met 
diverse outdooractiviteiten. 
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OP ZOEK NAAR ERVARINGEN 
#05

MICRO-AVONTUREN
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EEN ‘SLOW’ AVONTUUR
Ga voor het  avontuur in Notre-Dame-du-Pré 
in de Tarentaise, met een driedaags 
programma. Het begint met een introductie 
in bergbeklimmen onder begeleiding van 
diverse gidsen uit Montalbert. De volgende 
dag kan je kiezen uit mountainbiken, 
e-mountainbiken of wandelen met uitzicht 
op het dorp, de Lauzière en de Mont Blanc. 
Op de derde dag kan je kiezen tussen een 
volledige dag wandelen en yogasessie of een 
wandeling waar je op zoek gaat naar eetbare 
en geneeskrachtige planten met het Maison 
de la Randonnée. Je verblijft in minihutten of 
tenten die in de bomen hangen. 

coeurdetarentaise.fr 

SPANNENDE FIETSAVONTUREN
Geniet van twee uur e-mountainbiken door 
de wijngaarden van Jongieux-Marestel, 
gevolgd door een proeverij met de wijnboer, 
die zijn productiegeheimen deelt onder het 
genot van een aperitief met hapjes bereid 
door een lokale chef-kok. De gids leert je 
alles over de geschiedenis van de wijnen van 
Jongieux en Marestel. Om de prachtige 
wijngaarden van de Haute-Savoie nog beter 
te leren kennen, geniet je van een wandeling 
in de omgeving van Ayze. 

yenne-tourisme.fr
tourisme-faucigny-glieres.fr

EEN WANDELING MET BIVAKKEREN
• Ontdek de magie van een nacht slapen 
onder de sterrenhemel, na een dag de 
bergen te hebben verkend. Het is een 
gemakkelijk toegankelijke tocht die begint 
bij de Plainpalais-pas in La Féclaz, op 
slechts 35 minuten afstand van Chambéry. 
Vanaf daar leidt een behoorlijk uitdagend 
bergkampad naar Aillons-Margériaz, waar 
midden in de natuur een bivaktent is 
ingericht met ongeveer 10 slaapplaatsen. 
De volgende ochtend vervolg je de lus om 
terug te keren naar het startpunt.

• In Grand-Bornand biedt het Bureau des 
Guides ook toegankelijke wandel- en 
bivakopties: een wandeling van 2,5 uur naar 
de camping bij de berghut Bombardellaz, op 
de hellingen van het Aravisgebergte. Je keert 
terug naar het dorp op de volgende dag. 

• In Megève staat een e-mountainbiketocht 
op je te wachten die je naar een bivakplek 
voor een betoverende avond op 1.930 meter 
hoogte, met uitzicht op de Mont Blanc. 

 chamberymontagnes.com
legrandbornand.com
megeve.fr

JE EERSTE KLIM
De berggidsen van het Bureau des Guides et 
Accompagnateurs de Sallanches bieden een 
‘Mijn eerste klim’ introductie in 
bergbeklimmen aan die speciaal is ontworpen 
voor gezinnen. Het doel is: Tête du Planet 
(1.838m) in Cordon. Het is een veilige tocht 
voor kinderen vanaf 10 jaar, vol leuke 
uitdagingen, praktisch advies, begeleiding en 
prachtige uitzichten over de Aravis, Fiz, 
Aiguilles de Warens en Mont-Blanc. Je komt 
terug met herinneringen voor het leven!  

youtube.com/@cordontourisme/videos   

BIVAKAVONTUUR VOOR HET HELE 
GEZIN

• De tweedaagse route Les Petits 
Montagnards is een rustige wandeling om het 
planten- en dierenleven van het Bauges-
massief te ontdekken. Ook is de wandeling 
perfect om kinderen kennis te laten maken 
met de pracht van de bergen. Als bonus kun 
je een nacht doorbrengen in een hut omringd 
door marmotten, herten en andere bewoners 
van deze beschermde alpengebieden.

• Ook in het Bauges-massief heerst 
dezelfde familiesfeer als in Les Déserts 
tijdens een bivakwandeling met ezels onder 
leiding van een gids. Deze tocht is 
beschikbaar voor één, twee of drie dagen.

• In de Haute Maurienne Vanoise beleef je al 
het moois wat de natuur te bieden heeft op een 
speciaal ontworpen bivak voor kinderen, 
samengesteld door berggids Jean-Yves Ployer. 

terres-altitude.com
chamberymontagnes.com
vanoisepulsationnature.com

EEN PELGRIMSTOCHT LANGS  
DE WATERKANT

Alle wegen leiden naar Santiago de 
Compostela. Er is zelfs een weg die door de 
wilde waterwegen van de Haut-Rhône loopt. 
Na een overnachting in bijvoorbeeld een 
vintage caravan ga je per kano, kajak of 
supboard het water op. Je vertrekt  vanuit 
de Gorges de Balme/Défilé de Pierre-
Châtel, een nationaal erfgoed. Van 
erfgoederen tot natuurlijke landschappen, 
de reis gaat 10 kilometer verder naar 
Champagneux, om vervolgens weer terug 
te keren naar het vasteland. 

kanoti.fr 

POSITIEF NIEUWS 
IN NEDERLAND TONEN 

VERSCHILLENDE STUDIES AAN 
DAT NATUUR EN GROEN 

BIJDRAGEN AAN DE MENTALE EN 
FYSIEKE GEZONDHEID. DAT 

BLIJKT UIT ONDERZOEK VAN 
WAGENINGEN ENVIRONMENTAL 

RESEARCH.
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EEN NIEUWE MANIER OM DE MONT 
BLANC TE ONTDEKKEN

• De Tour du Mont Blanc is niet de enige 
optie om rond de top van Europa te rijden. 
Als je je buiten de gebaande paden wilt 
begeven terwijl je van dezelfde prachtige 
uitzichten geniet, overweeg dan de Tour  
des Belvédères tussen Sallanches en 
Cordon. Dit is een route in vier etappes met 
een cumulatief hoogteverschil van 3.191 
meter door het Aravis-massief. 

• Een andere optie is de Tour du Val Montjoie, 
die begint in Les Contamines-Montjoie. Deze 
rustige tocht van vijf dagen langs veel 
uitzichtpunten is een goede manier om weer 
in contact te komen met het ‘nu’. 

cordon.fr 
lescontamines.com/été

DE HAUT-GIFFRE, EEN RUSTIGER 
ALTERNATIEF 

• Het Lac de la Vogealle, een alternatief 
voor het enorm populaire Lac d’Anterne, is 
een oase van rust op 2.000 meter boven de 
zeespiegel, met uitzicht op de Dents 
Blanches. Er zijn twee routes om er te 
komen: de hoge Pas du Boret, die sportiever 
is en ver weg van de drukte, en een meer 
toegankelijke route door Bout du Monde, 
een prachtig natuurlijk keteldal dat veel 
wandelaars aantrekt.

• Het Cirque des Fonts, dat minder wordt 
bezocht dan Sixt-Fer-à-Cheval, is een 
prachtige wandelbestemming in het hart 
van een keteldal dat gemakkelijk bereikbaar 
is in anderhalf uur. 

haut-giffre-tourisme.fr

WANDELINGEN LANGS HET WATER
• In Châtel leidt de 16 km lange Dranse 
rivierbank trailvan Pré-la-Joux naar 
Abondance. Het pad is grotendeels vlak, 
koel en schaduwrijk en voor iedereen 
toegankelijk. Ook loopt het pad langs  
plaatselijk erfgoed en gebieden die van 
ecologisch belang zijn.

• In Méribel wandel je over het gemarkeerde 
pad dat Brides-les-Bains verbindt met 
Salins-les-Thermes langs de Doron de 
Bozel. Een deel van dit pad leidt  door Les 
Allues  langs het Bois de Cythère en zijn 
watervallen. Schuil in Le Corbier aan de 
oever van de Garney voor een koele 
wandeling en volg in Praz-de-Lys-Sommand 
de schaduwrijke beek Boutigny naar de 
verborgen waterval: Munes.

chatel.com
meribel.net
le-corbier.com
prazdelys-sommand.com

#05
OP ZOEK NAAR ERVARINGEN 

ALTERNATIEVEN VOOR DE 
DRUKKE ZOMERPLAATSEN

WILDWATERAVONTUREN
• De Grand-Bornand canyon is afgelopen 
zomer geopend en biedt een veilige afdaling 
in de gorges van de Nant du Chinaillon via 
een wildwaterroute die perfect is voor 
gezinnen en groepen. Het doel van de route 
is de ‘mysterieuze waterval’ en de afdaling 
van 36 meter.

• Een avontuurlijke klauter -en klimactiviteit 
is ruisseling. Dit is een klimtocht langs 
rotsen tegen de waterstroom in, bij een 
bruisende bergbeek  van Valmeinier. Ook 
zijn kanoën op de Isère in Peisey-Vallandry, 
en de ‘voeten in het water’ wandeling om 
het ecosysteem van de rivieren van Megève 
te ontdekken, leuke activiteiten om te doen. 

legrandbornand.com
peisey-vallandry.com
megeve-tourisme.fr

DE WILDE KANT VAN BEAUFORTAIN
Vanuit La Gittaz (1.627m), biedt de route 
naar de vallei van Sauce en vervolgens de 
Col du Bonhomme (2.329m) via de Chemin 
du Curé een perfecte mix aan van alles wat 
de Beaufortain zo aantrekkelijk maakt, 
namelijk: meren, beekjes, bergpassen en 
adembenemende uitzichten op de Mont-
Blanc. Ver weg van de drukte ervaar je hier 
momenten van puur geluk. 

areches-beaufort.com
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… EN 
OOK…

VAAR PER KAJAK LANGS DE GEHEIME 
KANALEN van het natuurreservaat Delta de 

la Dranse en bewonder de zonsondergang 
boven het Château de Ripaille.   

(thononlesbains.com) 

MAAK EEN VIJFDAAGSE E-BIKETOCHT    
langs de paden van het Regionaal Natuurpark van de Chartreuse, 

verken de Entremonts-vallei en de Col du Granier en passeer 
Saint-Pierre-de-Chartreuse (randhorizons.fr)

GA OP EEN TOCHT WAARBIJ JE WANDELEN, HET ZOEKEN NAAR 
INGREDIËNTEN VOOR JE AVONDETEN EN BIVAKKEREN 

COMBINEERT. Breng ook in het Brasses-massief de nacht door op  
de alpenweiden van Vouan of Plaine Joux om gemzen te observeren tijdens 

de zonsopkomst. (lesbrasses.com) 

RIJD DOOR DE ONGEREPTE LANDSCHAPPEN  
van Les Saisies en stop bij berghutten om de heerlijke 

gerechten van de Alpen te proeven.  (lessaisies.com) 

BRENG DE NACHT DOOR ONDER DE STERREN,  
genesteld in het bos van Peisey-Vallandry, met je hangmat opgehangen 

tussen berken, lariks en dennenbomen.  (peisey-vallandry.com) 

ONTSNAP NAAR HET CHABLAIS-MASSIEF  
en verken de toppen, bossen en alpenweiden van de Vallée 
Verte terwijl je geniet van een panoramisch uitzicht op het 

meer van Genève. (alpesduleman.com) 

GENIET VAN EEN FLINKE DOSIS FRISSE LUCHT    
door een gletsjerwandeling te maken en een top van 

3.000 meter te beklimmen in het Vanoise National 
Park. (guides-pralognan.com) 

NEEM EEN DUIK IN HET 
KRISTALHELDERE WATER VAN 
BERGMEREN    
zoals Val Cenis, met de hoogste 
watersportbasis van Europa (2.000 m). 
Het is ook aan te raden om een 
verfrissende duik te nemen in het Lac  
du Praz in Courchevel, Morillon, beroemd 
om zijn witte zandstrand, en het kleine 
meer Malatrai in Les Avanchers-Valmorel, 
waar je sinds kort kunt zwemmen. 
(hautemaurienne.com, courchevel.
com, haut-giffre-tourisme.fr, 
valmorel.com)  GENIET VAN DE KOELTE VAN DE GROTTEN VAN 

SAINT-CHRISTOPHE na een fietstocht over de Via 
Chartreuse, een groene route van 12 kilometer die je de 
natuur, het erfgoed en de plaatselijke gastronomie laat 
ontdekken. Een andere optie is om naar Mégevette in de 
Alpes du Léman te gaan, voor een ontdekkingstocht door 
de grotten. (chartreuse-tourisme.com, 
ecole2lamontagne.fr) 
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DOORGAVE VAN DE 
OLYMPISCHE VLAM
HAUTE-SAVOIE
De eerste activiteit van de 
Olympische Spelen van 2024 
speelt zich af op 23 juni met het 
doorgeven van de Olympische 
vlam door de Savoie Mont Blanc. 
Gedragen door zes lokale atleten: 
alpineskiër Lou Braz Dagand, 
freestyle skiër Benjamin Cavet, 
nordic skiër Thomas Clarion, 
bokser Léa Janoli en 
baanwielrenster Aurore Pernollet. 
De vlam doorkruist zes steden 
waar een eeuw geleden de eerste 
Olympische Winterspelen werden 
gehouden, namelijk: Héry-sur-
Alby, rond het meer van Annecy 
en het plateau des Glières, 
Annemasse, Excenevex, Evian-
les-Bains, Cluses en tot slot 
Chamonix-Mont Blanc.

SAVOIE MONT BLANC: 
SPORTSTATISTIEKEN 
 62 gemeenten aangemerkt als 

Terres de Jeux. Lijst van Terres de 
Jeux gemeenten | Terre de Jeux 
2024 (paris2024.org)

 3.410 sportclubs en openbare 
instellingen geaccrediteerd en 
aangesloten bij sportfederaties in 
2022 (in alle disciplines). 
Bron: Observatory of INJEP - Jaar 2022

 360.442 jaarlijkse licenties 
(over alle disciplines), waaronder 
208.060 licenties van federaties 
van Olympische disciplines.

 229 scholen met het label 
‘Generatie 2024’

savoie-mont-blanc.com/
evenements/jo-2024

31 MEI- 
2 JUNI

VELO VERT FESTIVAL
SAMOËNS  
Een grote viering rondom 
mountainbiken en ‘s werelds 
eerste mountainbike testcentrum, 
met de kans om meer dan 2.000 
fietsen te testen. 
velovertfestival.com 

8-9 
JUNI

CRITERIUM DU DAUPHINÉ
ALBERTVILLE / SAMOËNS -  
THÔNES / PLATEAU DES GLIÈRES
De beste wielrenners van onze tijd 
dagen elkaar uit in de voorlaatste 
etappe op zaterdag 8 juni, tussen 
Albertville en Samoëns, om met 
maar liefst vijf bergpassen te 
overwinnen. De volgende dag 
voert de slotetappe de renners 
van Thônes naar het Plateau des 
Glières, met drie beklimmingen 
van de eerste categorie.
criterium-du-dauphine.fr 

2-3  
JULI

TOUR DE FRANCE 
SAVOIE
De editie van 2024 komt nog één 
keer door de Savoie Mont Blanc. 
Op 2 juli zal het hoofdveld vanuit 
Italië de Galibier oversteken om 
Valloire te bereiken. De volgende 
dag vertrekken ze vanuit 
Saint-Jean de Maurienne naar Ain.
letour.fr 

6-7  
JULI

SAVOIE MONT BLANC 
FREESTYLE TOUR 
POWERED BY FISE 
(International Federation  
of Extreme Sports)
AVORIAZ - TIGNES
Dit steeds populairder wordende 
evenement gewijd aan ‘board 
cultuur’ keert terug voor zijn 
vierde editie. Kom naar Avoriaz 
op 6-7 juli en naar Tignes op 
20-21 juli. Twee extra data zijn 
ingepland voor september. Het 
gratis toegankelijke programma 
omvat wedstrijden, 
demonstraties en activiteiten in 
skateboarden, steppen en 
skeeleren voor zowel 
professionals en amateurs.   
savoie-mont-blanc.com

17-18 
AUGUSTUS

VROUWEN  
TOUR DE FRANCE
SAVOIE ET HAUTE-SAVOIE
De ‘Tour de France Femmes’ komt 
dit jaar voor het eerst door de 
Savoie Mont Blanc. Tijdens de 7e 
etappe op 17 augustus leggen de 
deelneemsters 167 kilometer af 
voordat ze aankomen op de Col 
du Chinaillon in Grand-Bornand. 
Op 18 augustus gaan ze verder 
met de beklimming van de lange, 
steile Col du Glandon.
letourfemmes.fr 

26 
AUGUSTUS- 
1 SEPTEMBER

ULTRA TRAIL DU MONT 
BLANC 
CHAMONIX-MONT BLANC-VALLEI
Dit is een must voor trailrunners 
van over de hele wereld. Elk jaar 
komt de elite van de wereldwijde 
trailrunninggemeenschap samen 
in Chamonix-Mont Blanc, samen 
met meer dan 10.000 
gepassioneerde hardlopers, om 
deel te nemen aan een van de 
acht wedstrijden van de Dacia 
UTMB Mont-Blanc.
montblanc.utmb.world/fr

20-22  
SEPTEMBER

ULTRA SPIRIT  
BEAUFORTAIN 
Dit ultra-endurance evenement  
is bedacht door de Franse 
trailrunning legende François 
d’Haene en zijn vrouw Carline. 
Het is een driedaagse 
teamwedstrijd met als doel een 
gezellige collectieve ervaring  
te bieden, waarbij men ook   
de smaken vanuit de lokale 
omgeving komt te ontdekken.
ultra-spirit-dhaene-family.com

> Bekijk alle Savoie Mont Blanc 
evenementen op  
savoie-mont-blanc.com

23  
JUNI

EEN OLYMPISCHE
ZOMER 
Savoie Mont Blanc bereidt zich voor om de hele zomer 
te beleven op het ritme van de Olympische Spelen.  
In de Savoie en Haute-Savoie kan men deelnemen  
aan evenementen zoals wielerwedstrijden, trail 
challenges en demo’s van (hardloop)kinderwagens   
en gezinsvriendelijke activiteiten.

SAVOIE MONT BLANC, 
EEN PLAATS VOOR 
SPORTIEVE ACTIVITEITEN
Verschillende skidorpen zijn 
door Franse en buitenlandse 
teams uitgekozen als 
trainingscentra voor  
de Olympische Spelen.

 Tignes is gastheer voor 
trainingen op hoog niveau en 
sportstages voor de Franse teams 
in drie disciplines: atletiek (maart), 
handbal (19 juni tot 4 juli) en baan- 
en wegwielrennen (22 juni tot 7 
juli).

 Als trainingscentrum voor roeien 
zal het meer van Aiguebelette de 
nationale teams van Japan (2 april 
tot 21 mei en 15 juni tot 21 juli) en 
Griekenland (30 juni tot 20 juli) 
ontvangen. Het Japanse team 
wordt gecoacht door de Fransman 
Xavier Dorfman, een voormalige 
roeier uit Aiguebelette die goud 
won op de Olympische Spelen van 
Sydney in 2000.

 Het skioord Les Gets, een 
wereldcentrum voor 
mountainbiken, is een 
trainingscentrum voor 
crosscountry mountainbiken 
(XCO) en zal de beste teams 
ontvangen tijdens de wereldbeker 
mountainbiken op 6 en 7 juli, als 
uitstekende voorbereiding op de 
Olympische Spelen.

 La Plagne is sinds de oprichting 
in november 2023 de thuisbasis 
van het nieuwe professionele 
vrouwenbasketbalteam ‘La Plagne 
AURA 3X3’. Een groot deel van de 
intensieve training ter 
voorbereiding op de Olympische 
Spelen vindt plaats in het 
Tarentaise resort.

 Andere resorts die 
‘voorbereidingscentra’ worden 
genoemd in verschillende 
disciplines zullen waarschijnlijk 
andere teams ontvangen, zoals 
Chamonix-Mont Blanc voor 
handbal en Les Ménuires voor judo 
(zij zijn al 30 jaar partner van de 
Franse federatie). De lijst is 
voortdurend in ontwikkeling; vraag 
ons dus vooral naar updates.

PARTNER 
EVENTS
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Voor het fijnste verblijf hebben 
we accommodaties en 
restaurants uitgezocht met de 
lokale, Franse charme en in 
harmonie met de natuur. 
Gelegen op de berghelling, 
middenin het hart van de 
alpenweide of juist aan de 
oever van het meer; de 
volgende accommodaties 
voldoen er allemaal aan. 

VAN MEREN  
TOT BERGEN:  

WAT IS NIEUW?

*
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UNIEKE  
ACCOMMODATIES  
OM TE  
OVERNACHTEN

NIEUW

KLEINE PALEIZEN
In de bossen van Les Jardins Secrets in Vaulx 
staan vijf nieuwe hutten voor 2 tot 4 
personen, midden in de vogelrijke natuur. 
Deze observatoria zijn bedacht door de 
kleindochter van de mensen die deze 
weelderige tuinen van 7.000 m2 30 jaar 
geleden hebben aangelegd. 

instagram.com/micro.palaces

KASTEELLEVEN
Château de Apremont, gelegen in het hart 
van de gelijknamige wijngaard, is door twee 
pianisten gerenoveerd. Om die reden is de 
accommodatie een transformatie ondergaan 
van een oude schuur naar een klein 
auditorium voor intieme muzikale avonden 
en wijnproeverijen. Tijdens de warmere 
zomermaanden worden er ook openbare 
concerten gehouden op het buitenterras van 
het kasteel van Apremont. Hoffelijk 
overnachten kan in een van de drie kamers.

instagram.com/chateau_apremont/

BASISKAMP
Na de opening in Bourg Saint Maurice-Les 
Arcs lanceert het lifestyle-concept Base 
Camp Lodge op 1 september in Albertville. 
Op slechts dertig minuten afstand van de 
skigebieden en de culturele centra van 
Savoie en Haute-Savoie ligt deze 
accommodatie. Er zijn verschillende type 
accommodaties zoals capsules en 
slaapzalen naast de klassieke kamers en 
suites. Groepen, soloreizigers, wandelaars, 
avonturiers en zelfs zakenreizigers zullen 
gecharmeerd zijn van dit unieke hotel.

hotel-basecamplodge.com

EEN CHIQUE BERGHUT
In Marthod bij Albertville is de Montagnard 
Refuge, een oude herberg, omgetoverd tot 
een ruime gastenkamer (40m2) die van alle 
gemakken is voorzien. De kamer is 
zorgvuldig ingericht met een combinatie van 
traditionele elementen, moderniteit en luxe. 
Buiten biedt het zwembad een prachtig 
uitzicht op het massief van de Beaufortain.  

gites-de-france-savoie.com

ECO COCOONS
Aan de voet van de Dent du Chat, in 
Saint-Paul-sur-Yenne, ligt Cocoon Lodge. 
Deze ruime accommodatie van hoge 
kwaliteit is geschikt voor twee personen. De 
Cocoon Lodge ligt midden in de natuur en 
heeft grote ramen die uitkijken op het groen 
en ‘s avonds op de ondergaande zon. Voor 
groepen biedt de Cocoon Lodge, ontworpen 
volgens zowel groene als feng shui 
principes, plaats aan maximaal 15 personen.

cocoonwood.fr 
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ANDERE  
SUGGESTIES

HOTEL LA COURONNE, GELEGEN IN 
ARGENTIÈRE, is gebouwd rond 1860 en is 

daarmee een van de oudste hotels in de vallei 
Charmonix-Mont Blanc. Komende zomer wordt 

dit hotel volledig gerenoveerd heropend met 69 
comfortabele kamers, een spa en een restaurant 

onder leiding van de jonge chef-kok Maxime 
Gosse uit Charmonix. (hotelcouronne.com)

DE WIJNGAARD CARREL & SENGER,  
werd in 1830 opgericht in Jongieux en heeft vier 

gastenkamers boven de kelders, allemaal met uitzicht over de 
uitgestrekte wijnranken. (domainecarreletsenger.com)

LA PLAGE IN EXCENEVEX, is een iconische plek aan de oevers 
van het Meer van Genève en het decor van Claude Lelouch’s ‘Tout ça 
pour ça’. De accommodatie wordt in het voorjaar heropend met een 

gerenoveerd restaurant. (hoteldelaplage-excenevex.com)

IN BLOYE, TUSSEN ANNECY EN AIX-LES-BAINS,  
zullen liefhebbers van paarden genieten van de nieuwe gastenkamer van Écurie des 

Pious met direct uitzicht op de stallen.  (facebook.com/LesPious)

HET DUURZAME MERK HUTTOPIA ZET KANT-EN-
KLARE KAMPEERTENTEN Champagny-en-Vanoise op 

een camping van drie hectare langs de rivier de Doron, 
met uitzicht op de toppen van de Vanoise.  

(europe.huttopia.com) 

IN VALMENIER IS DE VOORMALIGE KAPEL OP 
HET DOMEIN ART 2 LIER omgetoverd tot 

accommodatie voor vier personen. De accommodatie 
is te voet of met de mountainbike bereikbaar via een 
bospad en is uitgerust met toilet en een houtkachel.  

(art2lier.systeme.io/domaine) 

VILLA CAROLINE, 
OVERGENOMEN DOOR 
DE GROEP LES 
MONTAGNETTES,  
aan de oevers van het  
meer van Annecy, biedt 
wellnessvakanties met 
yogaworkshops.  
(villa-caroline.com)

LA GRANGE INSOLITE IS GEVESTIGD IN 
EEN VOORMALIGE GEITENSTAL MIDDEN,  
in de Alpenweiden en is een charmante kamer met 
uitzicht op de Vallée Verte. De kamer heeft geen 
warm water of douche wat gasten uitnodigt om 
groen te verblijven.(alpesduleman.com/
la-grange-insolite.html) 

AAN DE VOET VAN DE DRU IN CHAMONIX,  
dat perfect is voor wandelaars, heeft de Buvette des 
Mottets een nieuwe familie bubble tent voor vier personen.  
(buvettemottets.wixsite.com)
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VOLGENDE  
GENERATIE TAFELS

NIEUW

UITZICHT VAN BOVENAF
In Corbel, een charmant dorpje op een 
heuvel in de Savoie, verwelkomt Chez 
Pompon deze zomer voor het eerst gasten 
om te genieten van de heerlijke gerechten 
en een van de mooiste uitzichten op het 
Chartreuse-massief. Hier bepalen lokale 
producten de inhoud van het bewust korte, 
seizoensgebonden menu van drie 
voorgerechten, drie hoofdgerechten en drie 
desserts. Voorbeeldgerechten zijn 
lamsvleespastei met bier of gekonfijte 
varkenswang, maar ook liefhebbers van 
verse vis en vegetariërs komen ruimschoots 
aan hun trekken.

restaurantpompon.fr

AAN HET EINDE VAN DE VALLEI
Wandelaars die zich wagen aan het einde 
van de prachtige Manchet vallei in Val 
d’Isère kunnen binnenkort dineren in L’Art 
des Mets. Dit is een nieuw bar-restaurant in 
het hart van het sport- en recreatiepark, dat 
eenvoudige huisgemaakte gerechten op 
basis van seizoensgebonden regionale 
producten en biologische dranken belooft. 

instagram.com/art_desmets73150

GESCHIEDENIS OP HET MENU
In de vallei van Chamonix-Mont Blanc is 
sinds het voorjaar in het voormalige station 
van Bossons het Café de la Gare een 
traditionele keueken gevestigd. Een andere 
historische transformatie is te zien in 
Argentière, waar het volledig gerenoveerde 
hotel La Couronne met bijhorend 
restaurant wordt geleid door de jonge 
chef-kok Maxime Gosse uit Charmonix. Het 
restaurant serveert seizoensgebonden 
gerechten uit de Savoie, Italië en 
Zwitserland.

instagram.com/cafedelagare_chamonix

instagram.com/cafedelagare_
chamonix
hotelcouronne.com

BLOEIEND MET BELOFTE
La Table de Floralie, in februari geopend in 
het centrum van Aix-les-Bains Riviera des 
Alpes door Alicia Chardon en Florian 
Braissand, biedt een diner van hoge kwaliteit 
op basis van lokale producten en 
Alpenwijnen. Er is een lunchmenu op basis 
van het aanbod en ‘s avonds zijn er ‘blinde 
proeverijen’ van drie, vier of zes gangen. 

latablefloralie.fr

DE AUBERGE VAN EGLANTIERS
Het is de eerste zomer voor dit restaurant 
en pension in het hart van het goed bewaard 
gebleven dorp Flumet. Deze gezellige 
dorpsherberg biedt een stevige, op het 
aanbod gebaseerde seizoenskeuken waarin 
het lokale terroir tot zijn recht komt. 

auberge-des-eglantiers.com

GROENE AWARDS
Brasserie Brunet in Annecy heeft drie 
‘écotables’ ontvangen - de eerste 
onderscheiding voor duurzame catering 
- en Ravigote en Bistro Sauvage hebben 
er elk twee gekregen. Ze sluiten zich aan 
bij Le Clos des Sens, bekroond met drie 
Michelinsterren, en Galopin, die beide drie 
‘écotables’ hebben gekregen, 
voornamelijk voor hun inspanningen op 
het gebied van recycling.
ravigote-annecy.fr 
bistrosauvage.com
brasseriebrunet.com
closdessens.com
instagram.com/galopin_annecy

AWARDS

Hoewel de bergkeuken trouw blijft 
aan haar rustieke wortels, kan ze ook 
high-end zijn - Savoie Mont Blanc is 
een van de Franse regio’s met de 
meeste restaurants met 
Michelinsterren.

•  33 restaurants met Michelinsterren in 
2023 > volledige lijst: (savoie-mont-
blanc.com)

•  62 restaurants bekroond met 2 tot 5 
toques door Gault&Millau

Daarnaast bekroonde de Gault&Millau 
Tour 2024 Benjamin Breton van 
L’Auberge de Lucinges met de trofee 
‘Grand Chef of Tomorrow’ en Alban 
Chanteloup van Choral in Annecy met 
de trofee ‘Jong Talent’.

Yoann Conte, chef-kok van het 
gelijknamige restaurant in Veyrier-du-
Lac, heeft de felbegeerde titel van 
Chef-kok van het Jaar 2024 (5 toques 
19/20) binnengesleept.

Tot slot is Sébastien Vauxion (van 
restaurant Le Sarkara** in Courchevel) 
door de vereniging Les Grandes Tables 
du Monde gekroond tot beste patissier 
ter wereld 2024.

EEN HIPPE MIX
Valmorel’s Taylor Privat is expert in het 
maken van de lekkerste cocktails waarbij 
gebruik wordt gemaakt van lokale 
ingrediënten.  

instagram.com/soundpubclub

SÉCHEX-NOUS
Lucas Dumelie en Manon Moleins hebben 
gewerkt in de keukens van gerenommeerde 
chef-koks als Georges Blanc en La Bouitte en 
staan op het punt hun eerste zomer te beleven 
aan het roer van Séchex-Nous, hun eerste 
restaurant. Aan de oevers van het meer van 
Genève, in de haven van Séchex in Margencel, 
is hun verfijnde keuken duurzaam, verantwoord 
en eigentijds ingericht. Ontdek het via drie 
steeds wisselende ‘verrassingsmenu’s’ van drie, 
vijf of zeven gangen. 

sechex-nous.com
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*
DINEREN IN 
BERGHUTTEN

HERONTDEKKEN

Je komt er met veel trek aan van 
je wandeltocht, om te genieten 
van de traditionele gerechten die 
langzaam worden bereid door 
vrolijke chef-koks die hun liefde 
voor de bergen willen delen door 
middel van een eenvoudige maar 
heerlijke keuken.

REFUGE DE LANSONNAY
Aan de voet van de Champagny-le-Haut 
vallei bereid Refuge de Lansonnay zijn vlees 
langzaam op houtvuur en op lage 
temperatuur om het mals te houden. De 
gekonfijte varkensschouder die in een 
hamburger wordt geserveerd, wordt maar 
liefst 24 uur gekookt. Beide worden bij 
kaarslicht geserveerd, want deze berghut in 
Champagny-en-Vanoise werkt zonder 
elektriciteit.

laisonnay.com 

HET EEUWENOUDE CHÂTELET 
D’AYÈRES IN PASSY

Het eeuwenoude Châtelet d’Ayères in Passy 
in de Mont-Blanc vallei biedt eenvoudige, 
heerlijke traditionele specialiteiten zoals de 
beroemde boûgnettes du Châtelet, een 
soort aardappelbeignet met een unieke 
smaak, in een prachtige omgeving met 
uitzicht op het Mont-Blanc massief.

lechateletdayeres.fr

IN HET HART VAN BEAUFORTAIN,  
IN REFUGE DU NANT

kun je de lekkerste  Savoyaardse croûtes, 
diots, ravioli gratins en bosbessentaarten 
van Pascale eten die de authentieke smaken 
van de streek laat proeven.

refugedunantdubeurre.fr

REFUGE DE PLAN MYA  
IN ARÊCHES-BEAUFORT

Mensen komen van heinde en verre naar 
Refuge de Plan Mya in Arêches-Beaufort. 
Alice, chef-kok en gastvrouw van het chalet, 
maakt een uitzonderlijke farcement - een 
kundig mengsel van geraspte aardappelen, 
rozijnen, pruimen en spek, urenlang gekookt in 
een bain-marie en geserveerd met Beaufortain 
runderworstjes. Ook het proberen waard zijn 
haar rissoles, omeletten en slakkenravioli.

refuge-mya.com 

REFUGE DU COL DE LA VANOISE
IN PRALOGNAN-LA-VANOISE

Bij Refuge du Col de la Vanoise mengt Gérard 
lokale producten met smaken van elders om 
zijn specialiteit te creëren - varkensvlees 
tajine met kerrie, kokosmelk en 
gekarameliseerde appels, gebakken in de 
oven. Het proberen waard is het vegetarische 
mafé (pindastoofpot) met pindakaas, 
aardappelen, wortelen en kruiden.

refugecoldelavanoise.ffcam.fr 

REFUGE DE PORCHEREY IN
SAINT-GERVAIS MONT-BLANC

In de Refuge de Porcherey in Saint-Gervais 
Mont-Blanc mag je het Reblochon 
kaasgerecht van chef-kok Alexia Coste niet 
missen. Deze lekkernij is een combinatie van 
een farcement en een tartiflette, het is 
nergens anders te vinden dan hier.  

facebook.com/profile.
php?id=100094048720229 
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DE SMAAK VAN  
DE BERGEN
Een bestemming wordt deels 
ontdekt via de keuken. Daarom 
laat Facim in 2024 de gastronomische 
kant van de Savoie zien met zijn 
‘Landscapes of Taste’-evenementen. 
In de zomer zijn er ongeveer 10 ‘Reizen 
rond de Tafel’: ontmoetingen, 
workshops, proeverijen met chef-koks 
en ontmoetingen met producenten, 
begeleid door gidsen of kunstenaars 
die hun kennis en knowhow delen. 

Als je hierna nog steeds honger hebt, 
combineer dan het tweedaagse uitje 
‘Alpine en Barok Flavours’. Een 
combinatie van wandelen door de 
prachtige landschappen en de smaken 
van de bergen proeven. Deze activiteit 
is inclusief diner en overnachting in 
Refuge du Nant.fondation-facim.fr

Vermijd voor je gezondheid het eten van te veel vet, te veel 
zout of te veel suiker

REFUGE DU PLAN DE L’AIGUILLE 
IN CHAMONIX-MONT BLANC

De Refuge du Plan de l’Aiguille in Chamonix-
Mont Blanc is bereikbaar via de Aiguille  
du Midi-kabelbaan en staat bekend om  
zijn bosbessen-, frambozen-, citroen-, 
appel- en peren-amandeltaartjes. 

refuge-plan-aiguille.com 

13 gebieden in de Savoie Mont-Blanc 
hebben een AOP-label (Appellation 
d’Origine Protégée) of een Indication 
Géographique Protégée-label.
17 restaurants in de Savoie Mont-Blanc  
zijn in het bezit van duurzame, groene 
prijzen/labels.

WIST  
JE DAT?
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THONON-LES-BAINS:  
EEN KEIZERLIJKE STAD

Thonon-les-Bains is rijk aan erfgoed uit het 
Eerste en Tweede Keizerrijk en daarom heeft 
de gemeente zich aangesloten bij de 26 steden 
en dorpen van het netwerk van Keizerlijke 
Steden. Omdat Thonon-les-Bains de eerste 
gemeente is in de Savoie Mont Blanc die zich 
heeft toegevoegd aan dit netwerk, wordt de 
aankondiging groots geviert met een 
programma dat zich focust op Napoleon en de 
generalen die in de keizerlijke stad verbleven. 
Zo worden er tentoonstellingen gegeven, een 
eerbetoon aan generaal dessaix uitgesproken, 
een gemaskerd bal gehouden in Château de 
Ripaille (4 mei) en er wordt een gigantische 
reconstructie van een dorp en keizerlijk militair 
kamp opgezet (24 en 25 augustus). 

ville-imperiale.com

VLUCHT OVER VALFRÉJUS
De badplaats Valfréjus nodigt je uit om een 
of meer van de zes ziplines te proberen die 
de Gorge du Charmaix doorkruist. De 
Tyrolienne des Archanges is niet alleen 
uniek vanwege de tandemritten, maar ook 
vanwege de reeks parcoursen die samen 
een afdaling van meer dan 1 kilometer op 
100 meter hoogte bieden.

valfrejus.com 

AUSSOIS INTRODUCEERT 
ZOMERTUBING

In Aussois wordt ‘snow tubing’ in een 
zomers jasje gestoken dankzij een nieuw 
synthetisch parcours. Het gevoel, het 
plezier en het principe blijven hetzelfde:  
een skilift trekt de tube naar het startpunt 
en je wordt zittend gelanceerd in een 
spannende afdaling.

aussois.com

COMBLOUX BEGINT MET 
MUZIKALE WANDELINGEN  
VOOR GEZINNEN

Vanaf deze zomer organiseert het 
charmante vakantieoord Combloux een 
nieuwe familiewandeling van 3,3 kilometer 
(met 200 meter hoogteverschil) met 
instrumenten om mee te spelen tijdens  
het wandelen. 

combloux.com

GRAVITY KART IN LA ROSIÈRE
Deze milieuvriendelijke motorloze kart,  
die alleen door de zwaartekracht wordt 
aangedreven, neemt de rijders deze zomer 
mee op een spannende rit. Je rijdt vanaf  
de stoeltjeslift Eucherts - geluidloos en 
zonder vervuiling op een speciaal parcours 
van 3 kilometer met afwisselend 
grashellingen en steile bochten. 

larosiere.net

COWORKING IN BEAUFORT
Voor degenen die werk en vrije tijd willen 
combineren, heeft het resort van Beaufort 
een coworkingruimte die het hele jaar door 
geopend is. La Rusta (‘bijenkorf’ in het 
plaatselijke dialect) is opgericht door 
achtvoudig Paralympisch 
alpineskikampioene Marie Bochet en is  
een gezellige ruimte om rustig te werken 
voordat je eropuit trekt om de schatten  
van de Beaufortain Vallei te ontdekken.

instagram.com/larusta.
lecoworkingbeaufortain

EVIAN-LES-BAINS OMARMT 
FREEDIVING

Gekroond met het nieuwe label «Nautical 
Resort», biedt Evian nu het hele jaar door 
freedivesessies aan die tot twee uur duren 
en die met hun nadruk op adembeheersing 
en mindfulness lijken op meditatiesessies.  
Er worden cursussen aan boord 
georganiseerd door Apnée Léman,  
in samenwerking met VVF d’Evian.

apnee-leman.com

TIGNES VOOR SPORTFANATEN
Het nieuwe Plaine des Sports in Val Claret, 
dat in juni officieel opent, is voor iedereen 
toegankelijk. Het omvat een synthetisch 
voetbalveld, een multisportterrein voor 
activiteiten als beachvolleybal en basketbal 
en vijf jeu de boulesbanen. Fietsliefhebbers 
hebben ook iets te vieren; er is namelijk ook 
een nieuw parcours in het park van Tignes. 

tignes.net/guide-station/points-
accueil

GOED NIEUWS
In Les Saisies blijft de Belambra 

residentie open tot 8 september om  
de nazomeropening van het resort te 
stimuleren. Er is ook een korting van 

15-20% op de Pass Loisirs met de code 
Happy Holiday gedurende de hele zomer. 
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DIEREN AAN TAFEL
Een 100% linnen placemat met de hertenprint van Francis 
Bérille’s Les Curiosités de Francis collectie geeft een nieuw 
leven aan de dierenscènes die worden getekend door 
de ornitholoog, beeldhouwer en wildlife kunstenaar uit 
Chamonix-Mont-Blanc. €15 bij lescuriositesdefrancis.
com of in de boetiek van Chamonix.

DE KUNST VAN BBQ VOLGENS 
OPINEL
Het beroemde Savoyaardse messenmerk 
heeft een BBQ-set geïntroduceerd 
die bestaat uit een stevige spatel, een 
40 cm lange tang en een 16 cm lang 
roestvrijstalen lemmet - een formaat dat 
sinds 1897 niet meer is voorgekomen! De 
drie gebruiksvoorwerpen zijn gemaakt in 
Savoie Mont Blanc met milieuvriendelijke 
lokale materialen.   
€99 bij  opinel.com of in de winkels

MOOIE TASJES
De lichte en kleurrijke tasjes van 
Fibr’Ethik gemaakt in Saint-Pierre 
d’Albigny worden aangeboden in 
vier kleuren en zijn gemaakt van 
geüpcyclede paraglidingzeilen en 
onmisbaar voor het organiseren 
van je spullen. 
€15 bij  atelierfibrethik.com 

DE TERUGKEER VAN  
DE ‘FANNY PACK’ 
Het Jean-Luc heuptasje van 
3e Manche, een knipoog naar 
de jaren 90, is niet alleen 
heel hip, maar is ook voor 
80% gerecycled van de 
kappen en riemen van oude 
skilerarenoutfits. €52 bij 
3e-manche.com 

INSPIRATIE VOOR 
LOKALE PRODUCTEN 
Als je tijdens het winkelen iets tegenkomt wat je leuk vindt,  
is dat natuurlijk mooi, maar als het ook nog eens lokaal 
geproduceerd is, is dat natuurlijk nog mooier. Het aanbod dat 
Savoie Mont Blanc biedt aan producten is zowel een geweldig 
cadeau, als een steun voor de lokale ondernemers.

LOKALE CHOCOLADE   
Carré Noir in Albertville, lid van het netwerk 
Savoie Mont Blanc Excellence, heeft een 
assortiment chocolaatjes geproduceerd op 
basis van Beaufortcrème en bergplanten. 

Deze pralines en ganaches in lokale smaken zijn 
100% ambachtelijk, zonder bewaarmiddelen, 
additieven of kleurstoffen. €13,20 voor een doos  
van 16 pralines bij  carrenoir-chocolaterie.com 
of in de winkels.

BONEN UIT DE BERGEN   
Geniet van een verantwoorde 
koffiepauze dankzij de biologische 
en Fair Trade melange Lac & 
Montagne, gebrand in Vacheresse 

op een bergboerderij uit 1784 in het hart 
van Chablais. De ambachtelijke brander 
Montagne Cafés is lid van het Savoie Mont 
Blanc Excellence netwerk.  €8,70 voor 
250 gram bij  montagnecafes.com 

Alcoholmisbruik is gevaarlijk voor je gezondheid - Drink met mate.
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EEN SLOKJE VAN DE BERGEN
De limited-edition zwarte genepi van 

Maison M is een kleine distilleerderij 
van bergproducten. Zo is het met de 
hand geplukt uit gletsjermorenen en 

gedistilleerd in traditionele koperen ketels. De 
kleine distileerderij komt uit Valmorel en is lid 

van het Savoie Mont Blanc Excellence-netwerk. 
Het flesje is perfect om in je tas te stoppen 

want het heeft een inhoud van 20 ml. € 9 bij   
distillerie-maisonm.fr 
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LINKEDIN X

2 DIENSTEN OM JE REIS 
TE PLANNEN 

Vind de beste 
manier om te 
reizen en te 
boeken

Boek je outdoor 
activiteiten online 

PERSCONTACTPERSOON SAVOIE MONT BLANC 

Céline Guillermin
Tel. +33(0)4 79 85 96 99

+33(0)6 83 13 36 07

celine.guillermin@agencesmb.com
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